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EDITORIAL

Por Lorena Passares

Gestar una revista escolar es apelar a tender un puente
que nos permita transitar un mundo donde la violencia
se hace presente de manera cotidiana.

La palabra es, en esta realidad, la posibilidad de cimentar
caminos de entendimiento, de union y empatia entre las
personas. La palabra es esa puerta interior que nos
permite expresar las emociones, dar alas a los
pensamientos y abrazarnos con el corazon.

Sabemos que construir un mundo sin violencia no esta
en nuestras manos pero si podemos seguir apostando a
la paz alzando nuestras voces en un papel. Porque la
fuerza de la palabra es como la fuerza de una gota, sola
es casi imperceptible pero juntas forman un mar
indestructible.

Gracias a todos los que forman parte de esta revista.
Gracias por hacer de cada texto un testimonio de vida.
Gracias por seguir creando en un mundo que necesita
cada dia mas palabras y menos balas.
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MI OTRO YO

POR ALEX

"Tu mirada es como la de un btho", dijo mi amada. Mi expresion de sorpresa no
paso desapercibida. Al notarla, suavizo la mirada y hablo: "Una mirada penetrante
y sabia, como la del baho."

Después de un rato, solté una carcajada, sorprendiéndola, y ella se contagio de mi
risa. Comencé a caminar sin direccion aparente, dejando que siguiera mis pasos.
Los meses pasaron. De alguna forma, finalmente empecé a salir con Emilia. Todos
los dias estaba con ella sin importar el lugar o momento; también iba conociendo
mas de su gente cercana: "Carlos", amigo de la infancia; "Natalie", mejor amiga;
"Marcos", compafiero de la facultad; "Ivan", "Andrea", "Christian", "Paula",
"Eduardo”, "Joel"...
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Emilia conocia mucha gente. La sensacion de incomodidad y disgusto en mi pecho
se hacia cada vez mas grande, aunque intentaba ocultarlo. Probablemente todas
aquellas personas notaron mi sonrisa falsa, pero sin darle importancia, seguia
junto a mi amada Emilia. Nuestra relacion se fortalecia y, poco a poco, nos
volvimos novios. Sentia una inmensa felicidad y una sensacion de posesion dentro
de mi.

Con el pasar de los dias, notaba a Emilia decaida. Al preguntarle, me conto que, sin
entender por qué, sus amigos decidian alejarse, dejar de hablarle o simplemente
irse sin explicacion alguna. Veia que, cuando ella intentaba contactarlos, no
respondian o no lograba comunicarse, como si hubiesen desaparecido. Dentro de
mi, realmente no sentia nada; me importaba muy poco. Pero al verla tan triste,
sentia compasion por ella y la consolaba con palabras dulces y bonitas.

Tras todos esos sucesos, podia notar como Emilia se apegaba cada vez mas a mi.
En mi pecho, una llama de superioridad y satisfaccion crecia. Mi mirada dulce,
dirigida hacia ella, escondia todo aquello que se encontraba en lo mas profundo de
mi.

Uno de esos dias, como tantos, Emilia trabajaba. Ella se despidio y se fue. Yo,
igualmente, también decidi salir. Con el paso de las horas, de pronto me encontré
frente al trabajo de Emilia. La vi; parecia estar tomando su descanso. Ella me vio, y
con un movimiento rapido y silencioso apareci frente a ella. Emilia pareci6
sorprenderse y asustarse. La miré con una mirada penetrante, ladeé la cabeza
para ampliar mi vision. Después de unos segundos, ella, dudando, dirigié su mano
hacia mi cabeza, dejando unas leves palmaditas.

Después de un rato, decidi irme, alejandome del marco de la ventana donde
estaba, para irme hacia mi casa. Asi fueron muchos dias, yendo a su trabajo. Ella
dejo de sorprenderse; hasta a veces me miraba de lejos o se acercaba. Verla me
daba felicidad. Saber que estaba trabajando y no con otra persona que no fuera yo.
Nuestra relacion seguia intacta. Aunque algunas veces habia una que otra
discusion, eso no impedia nada para mi. La idea de que conociera a mas gente era
uno de los motivos principales de aquellas discusiones. Y no, yo no queria que se
relacionara con nadie mas. ;Por qué simplemente no podia hacerme caso? Se
ahorraria todo. A veces solia enojarse mucho. No le entendia. ;Por qué no
comprendia que me hacia sentir mal? Triste. Eso era motivo suficiente para que
dejara de hacerlo.

A pesar de todo, lograba que ella finalmente dejara de querer conocer mas gente,
asi logrando mi cometido.
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Antes, yo no solia estar tanto tiempo con ella. Al parecer, logr6é notarlo. Tantas
fueron las veces que finalmente ella decidio venir a mi casa. Cuando llego, no pude
sentir su presencia. Ella tenia un juego de llaves que yo mismo habia olvidado en
su casa.

Desde la planta baja de mi casa llegué a escuchar la puerta principal abrirse. Con
una velocidad rapida, llegué hasta la puerta de la habitacion en la que estaba.
Suspiré, tratando de calmarme. Miré hacia atras; algunas plumas habian quedado
en las escaleras. Frustrado y estresado, me calmé una vez mas para poner una
dulce sonrisa falsa en mi rostro y salir de la habitacion.

Al verla, mi sonrisa sigui6 intacta. Ella me sonri6 felizmente y se excusoé diciendo
que habia venido porque tenia mis llaves. Tranquilo, y con mi dulce mirada, le
agradeci. Ella, confundida, pregunt6 por qué tardé tanto en aparecer. Forzando mi
sonrisa, desvié levemente el tema, halagando lo linda que estaba ese dia. Flla
sonrid y me agradecio.

Después, empecé nuevamente a pasar todo mi tiempo con mi amada, volviendo a
como era en un principio. A veces, cuando no estaba con ella, sentia incomodidad.
Me preguntaba: ;Por qué se va? ;A donde? ;Sera cierto? ;Se vera con alguien? Y
mas y mas preguntas se estancaban en mi cabeza. No me gustaba que ella saliera
si no era conmigo.

Varias veces expresé mi disgusto con Emilia, refiriendome a mi miedo constante:
“a que le suceda algo”. Una y otra vez, repetia el mismo cuento: ";Y si te pasa algo?
¢A donde iras? No me lo perdonaria si sucediera. Por favor, no te vayas." Asi
muchas veces, hasta que finalmente empezo6 a hacerme caso, aunque le costaba.
Muy pocas veces salia con Emilia. Cuando lo hacia, la tomaba de la mano; sentia
que, si no lo hacia, se iria. También, cuando Emilia se encontraba con alguien
conocido, de manera discreta intentaba que esa interacciéon terminara lo mas
rapido posible, justificandome con: "Me siento mal, ;podemos irnos?"

Algunas veces, podia ver a Emilia pensativa. Después de un rato, le preguntaba
qué la atormentaba. Ella, dudando un poco, finalmente hablaba, diciendo breves
palabras: ";Por qué muchas veces no quieres que me relacione con los demas o no
quieres que salga?"

Yo la miraba y le decia: "No quiero que te suceda nada. Conmigo eres feliz, ;no?
No necesitas a nadie mas." Ella, estremecida por la forma tan dulce en que se lo
decia, no alcanzaba a ver la profundidad de mis palabras; solo veia la dulzura. Con
satisfaccion, sonreia y la conversacion continuaba hacia cualquier otro tema,
Ccomo siempre.


Anto
Máquina de escribir
www.pixelados.com.ar


4

Asi pasaron los dias, convirtiéndose en meses. Emilia solia pasar tiempo conmigo y
las personas que ya conocia no volvieron a aparecer. Se notaba que aun le
afectaba aquello, aunque siempre trataba de disfrazar sus pensamientos vy
preocupaciones. Todo lo que ocultaba en el fondo aun seguia alli, sin ser
descubierto por ella.

Habian pasado ya varios meses. Nuevamente me encontraba en la planta baja de
mi casa. Emilia no estaba ahi, ni en casa; lo Gnico que sabia era que estaba
trabajando. Esta vez no habia ido a verla.

El olor nauseabundo que desprendia la habitacion era horripilante. Podia
tolerarlo, pero lo odiaba y me daba asco. A mi alrededor, como la ultima vez que
estuve ahi, las plumas seguian. Mi estrés, al pasar los dias, se hacia mas grande.
Varias veces, mientras caminaba por la casa, Emilia me decia que le daba intriga
aquella puerta. Siempre que ella estaba en mi casa, esa puerta permanecia bajo
llave. En eso, yo era muy precavido. Pero hoy no lo fui.

Alli abajo, olvideé las llaves. No le di importancia: Emilia no estaba, no tenia por qué
preocuparme. Pero como si mis pensamientos fueran mentira, escuché abrirse la
puerta principal. No pude reaccionar a tiempo. Mi cuello gir6 135 grados y la vi, ahi
parada, su rostro palido. La bolsa que tenia en sus manos cayo al suelo,
desparramando todo lo que contenia. Ella retrocedié unos pasos, aunque en vano,
ya que tropezo con el altimo escalon.

Su mirada se dirigio al suelo. Escuché su grito ahogado. Se tapo6 la boca y la nariz.
Noté como se contenia para no vomitar, pero al parecer no lo logré y termind
vomitando en el suelo. No me acerqué a ella todavia. Me quedé observandola
desde donde estaba. Mis plumas manchadas de un liquido rojo, al igual que mi
pico corto. La sangre estaba en todos lados.

Vi como sus ojos comenzaban a cristalizarse, su rostro confundido. Finalmente,
decidi acercarme. Tomé vuelo y, con sigilo y rapidez, apareci frente a ella. Con
miedo y en shock, no se movia. Temblando, finalmente hablo:

—Aléjate.

Habl6 con temor en la voz, viendo a aquel buho manchado de sangre. Ladeé mi
cabeza y, después de un rato, decidi revelar mi presencia. Mis plumas empezaron
a caer, formandose mis brazos; y asi con el otro igual. Mis dos patas largas se
transformaron en mis dos piernas. Todas las plumas de mi cabeza se
desprendieron, dejando ver finalmente mi otro yo.
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Ella jadeo, atin mas asustada. Antes de que hablara, sonrei y llevé mi mano —llena
de sangre— a su mejilla. Ella me mir6 una y otra vez, a todos lados, hacia los
cuerpos que estaban en el suelo: Carlos, Natalie, Christian, Paula, Eduardo, Joel,
Ivan y Andrea. Todos estaban ahi, sin vida. Y peor atn: donde debian estar sus
o0jos, no habia nada.

Sonrei entre dientes y dejé un beso en la comisura de sus labios. La sangre de mi
boca mancho la suya. Ella, ain en shock y sin entender nada, todavia no se movia.
Y yo simplemente dije, con una dulzura asquerosa:

—Llegaste temprano
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EL GUARDIAN DEL ALTILLO

POR AILIN-JUSTINA- MiA

No sé si alguna vez te paso, pero yo juraba que en el altillo de la casa habia algo
raro.

No era miedo, seh?... Era esa sensacion extrana, como cuando sabés que alguien
te esta mirando, aunque estés solo.

Para empezar, me llamo Tobias, y todo comenzo un martes, en la casa de mis
abuelos, a la cual me mudé cuando ellos fallecieron, hace unos anos.
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Ese dia llovia a cantaros y se habia cortado la luz. Subi con una linterna al altillo a
buscar unas velas. Pero el lugar estaba lleno de polvo, cajas viejas y telaranas por
todos lados. Hasta que encontré una telarafia distinta... enorme, brillante, casi
como si estuviera hecha de hilos de plata. Me acerqué a ella y, por curiosidad, la
toqué.

Ahi fue cuando la cosa se puso rara. Senti un cosquilleo en los dedos, como
electricidad. De golpe, una voz chillona me habl6 desde la oscuridad:

— iChe, loco! j;Qué hacés tocando mi red?!

Casi me caigo del susto, por no decirlo de otra forma. Vi entre las sombras y el
polvo... una arana. No una cualquiera, sino una enorme, del tamano de un gato,
con ojos que parecian linternas... y la visera vieja de... ;mi abuelo?

— ¢So0s... una arana que habla? —pregunté, pensando que me habia vuelto loco.
—Obvio, pa. Me llamo Gustavo, soy el guardian de las telaranas. Y vos acabas de
activar una puerta entre mundos.

Antes de que pudiera decirle que yo solo habia venido por velas, la telarana brill6 y
nos tragd a los dos. Aparecimos en un bosque donde todo era gigante: los arboles,
las flores, y algunas arafias lookeadas de forma simpatica.

— iBienvenido a Araknopolis! —me dijo Gustavo con alegria—. Aca el tiempo corre
distinto, pero tranqui: mientras estés conmigo, nada te puede pasar.

Tras la sorpresa y emocion del momento, me dejé llevar por las palabras de
aquella arana. Fueron pasando los dias (o tal vez minutos, no sé). Conoci criaturas
increibles, aprendi a comunicarme con otras aranas, e incluso me ensenaron a
tejer telaranas que contaban historias.

Pero lo mas loco fue cuando Gustavo me llevo al centro del bosque y me mostro
una telarana enorme, tejida por generaciones.

—Aca estan los recuerdos del mundo —me dijo—. Vos también podés dejar tu
marca.

Agarré un hilo de luz y escribi mi historia.

A medida que pasaba el tiempo alli tejiendo, sentia como, poco a poco, en mis
extremidades subia un leve cosquilleo y aparecian manchas de colores.

— QGus, sesto que siento es normal? —le pregunté, senalandome las pequenas
marcas que se iban expandiendo.

—Nah, amigo, es normal. La tela te da un poco de comezon —dijo la arana,
despreocupada.
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Lo tomé con humor, por su tonada sarcastica y relajada. Pero intenté ignorarlo
hasta que ya no podia ni agarrar la aguja magica, y exclamé un grito de dolor.

— iDios mio! —grité mientras veia mi mano tomar una forma larga y peluda, como
la de una arana.

—Uh, loco... no te esta pegando bien la magia, me parece —dijo, intentando cubrir
mi mano mientras la frotaba de manera brusca.

—No, Gus, esto ya no es normal. Quiero volver a mi mundo —dije, mientras dejaba
todo y me cubria desesperado.

—Te vas a asustar con esto, Tobi, pero no es tan facil volver —expres6 con tono
mentiroso—. Yo ya te veia cbmodo aca. ;No lo estabas?

—No, solo quiero volver a casa. Mi familia me espera —dije, preocupado.

— :;Me vas a dejar solo? Te traje aca para dejar de estarlo, para que vivamos
felices... como una familia —expreso con ilusion.

Le insisti una y otra vez para que me ayudara a volver. El estaba negado, queria
que me quedara a toda costa.

—Bueno... si no me vas a ayudar, voy a buscar a alguien que si lo haga —reclame,
enojado.

—Vos no te vas a ningtn lado —dijo, acercandose desesperado hacia mi.

Mas rapido que un flash, apareci6 enfrente mio y me atrapé con una gruesa y
compacta telarana, imposible de romper.

— ;Soltame, Gustavo! ;Yo no pertenezco aca!

—Yo no quiero quedarme solo... [Ya éramos buenos amigos! —dijo entre lagrimas.
—Pero lo podemos seguir siendo... te voy a visitar en el altillo, todos los dias —
expresé con una sonrisa forzada.

— ¢De verdad? ;Me lo prometés?

—Obvio. No dudes de mi, Gus. Solo... por favor, llévame a casa.

El asintio y, con frustracion, me liber6. Luego me mostro el camino hacia el
centro, donde se encontraban todos los hilos que contaban cada historia de su
mundo.

—Para volver, solamente tenés que cortar tu hilo —dijo Gustavo—. Y acordate:
cada vez que quieras volver, solo manifestalo en tu cabeza, con el sentimiento. Asi
de facil vas a aparecer del otro lado del portal. Desde tu altillo. Todo siempre va a
estar en vos. No lo olvides.

Solo qued6 despedirme y agradecerle. Nunca pensé que podia vivir algo asi.
Después de todo, le tomé carifno a ese mundo... hasta que algo dentro mio ya no
me permitia seguir ahi.
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Después de seguir las indicaciones de Gus, cerré los ojos y desperté en el altillo.
Tenia la linterna en la mano, pero también un hilo de telarana plateado en la
muneca, en forma de pulsera. Aunque no sé si fue un sueno... desde ese entonces,
cada vez que subo al altillo, escucho una vocecita que me dice:

— ¢Y, loco? sListo para la proxima aventura?

Iﬂ ))) Escuchar
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LA MALDICION DEL CUERNO BLANCO

POR CELESTE-LUCIANO- MATEO

Me levanté temprano con mi esposa, como todas las mananas. Hacia frio y nos
habiamos quedado sin lena para la chimenea, asi que me abrigué bien y sali a
buscar por la montafa para traer lefia a la cabana.

Fui hasta un lugar donde habia muchos arboles y me puse a talar. Estuve cortando
durante bastante tiempo para poder llevar lo suficiente y no tener que salir, al
menos, hasta el dia siguiente.

Mientras talaba, escuché un ruido raro y poco entendible. No le di importancia la
primera vez. La segunda, tampoco. Pero ya la tercera vez, escuché un "beeeh" que
me hizo ir a buscar al animal que lo habia hecho.
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Después de unos pasos, lo encontré: era un cabrito que parecia estar solo. No era
muy grande, parecia tener apenas unos dias de vida.

Tras darme cuenta, segui con lo mio, ya que habia salido hace bastante tiempo y
no queria preocupar a mi esposa. Durante el camino de vuelta a la cabafia no miré
para atras en ningin momento, pero al llegar, mi esposa me estaba esperando
afuera. Me acerqueé, y lo primero que dijo fue:

—Veo que te hiciste un nuevo amigo.

La miré con cara de confusion, ya que no entendia por qué lo decia. Giré la cabeza
buscando algo vy, justo detras mio, estaba el cabrito. Mi esposa fue hacia él y lo
acaricio. Ella amaba a los animales. Yo no supe qué hacer, asi que entreé directo a
la cabana para prender la chimenea.

Mi esposa se encarind6 mucho con el cabrito y, después de mucho insistirme,
terminé accediendo a adoptarlo.

Como no teniamos donde dejarlo, decidimos que se quedara dentro de la cabana.
Varios meses después, la cabra ya habia crecido bastante, y tenerla adentro
empezaba a ser un problema. Asi que decidi hacerle un pequeno corral detras de
la casa.

Mientras la cabra crecia, comia cada vez mas, y a mi esposa y a mi ya no nos
alcanzaba para alimentarnos. Llegd un punto en el que no quedo otra alternativa
que sacrificarla para poder comer. No fue una decision facil; era algo que
veniamos pensando desde hacia tiempo. No queriamos llegar a ese punto, pero
fue la Ginica opcion que nos quedo.

Asi que eso hice: sacrifiqué y cociné a la cabra, entre lagrimas. Mi esposa estaba
completamente negada a la idea de comerla, ya que le habia tomado mucho
carino. Mientras yo hacia todo, ella prefirio salir a dar una vuelta.

Yo, mientras tanto, terminé de cocinar a la cabra y mi esposa atin no regresaba. El
silencio que habia era una mezcla entre miedo y tristeza. Cuando terminé de
cocinar, me servi, y ahi estaba yo, sentado en la mesa, contemplando lo que estaba
por hacer. Algo me impedia mover los brazos para comer, pero en un momento
tomeé valor y pude dar el primer bocado. Terminé el plato, aunque realmente no
tenia apetito —hacia horas que no comia—.
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Después de terminar, dejé el plato para lavar y fui al bafio a enjuagarme la cara por
lo mucho que habia llorado. Lavé los platos y me fui a acostar, ya que me sentia
mal. Sin darme cuenta, me quedé dormido.

En algin momento, me desperté porque escuché unos aranazos sobre el piso de
madera. Me asuste, pero decidi ir a ver. Sali, y justo en frente mio, habia una cabra
parada en dos patas, mirandome fijamente.

Del susto, me desperté.

Ya estaba anocheciendo, y mi esposa todavia no habia vuelto. Me levanté y me
quedé un rato afuera. Como seguia sin llegar, fui al bano para lavarme la cara, ya
que estaba muy cansado y no veia bien las cosas.

Al rato llegd mi esposa. No intercambiamos palabras; se fue directo a dormir. Yo,
un poco extrafiado por la situacion, decidi hacer lo mismo.

Cuando entré a la habitacion, ella se quedé mirandome raro, pero no le di
importancia. Me acosté y me dormi.

Al dia siguiente, cuando me desperté, mi esposa estaba en la cocina preparando el
desayuno. La saludé y, cuando se dio vuelta, se le cayo6 la taza que tenia en las
manos.

—Tenés algo extrano en la cabeza... —dijo, atonita.

Yo intenté contestarle, pero lo Ginico que salié de mi boca fue:

—Beeeeh. -o-iee .

Escuchar


https://youtu.be/tAhRg232Go8
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LA BRUJA, EL GATO Y EL INTERCAMBIO

POR MAITE-JULIETA

Mi consuelo en las noches oscuras, en aquella casa vieja en Recoleta —casa de mis
abuelos que solia visitar en los veranos—, era aquel gato negro. Aquella casa,
frente a un cementerio merodeado en las lunas llenas por la bruja de la casa 744,
se llenaba de sombras. Mi consuelo ante esas noches sombrias fue ese felino
teflido en sombras, como la misma noche. Sus ojos brillaban como un par de
gemas verdes preciosas, y ahora, con los ojos cerrados, dormia placidamente en
mi pecho, transmitiéndome paz y calma. Me permitia ceder al suefio facilmente,
luego de un dia largo, sumergiéndome en el rio de la inconsciencia, donde la suave
corriente acaricia la orilla de la tierra de los suenos.
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No sin antes escuchar un leve y extrano pitido. Un sonido jamas antes escuchado
en mi oido, al que no le tomé importancia, quiza por el suefio, quiza por el
agotamiento. A pesar de eso, me fue imposible no notar una sensacion dificil de
describir. Aun con los ojos cerrados, noté el destello de una luz verde intensa,
parecida a la de un semaforo perdiendo el paso. Una sensacion que nunca antes
habia sentido en mi cuerpo: un calor relajante, calido y tan comodo como extrano.
Esa noche tuve un suerio. Un suenio muy extrano. En aquel suenio, yo flotaba en mi
habitacion. Cuando observé mi cuerpo, era transparente y brillante. Al mirar hacia
abajo, vi mi cuerpo dormido. Un maullido llamo6 mi atencion, haciéndome levantar
la vista. El gato negro estaba en el mismo estado fisico —o no fisico— que yo.
Ambos danzamos en un baile etéreo, girando uno alrededor del otro. No pensaba
ni sentia nada mas que una paz indescriptible. Senti como fui succionada hacia
abajo, al igual que el felino, y lo tinico que supe momentos después fue que abri los
0jOs.

Desorientada, observé mi entorno. Inmediatamente noté que algo estaba mal.
Sentia mi cuerpo encogido, el calor del pelaje por todo el cuerpo, el aroma a
hierba fresca en mis bigotes, una nueva sensibilidad a los ruidos y olores. Todos
mis sentidos estaban agudizados. Al observar el entorno, me percaté de que no
encontraba mi propio cuerpo.

Caminaba torpemente y con prisa, desorientada y asustada, sin poder hablar o
gritar para llamar a mis abuelos, ya que el tinico sonido que escapaba de mi boca
no era mas que un "miau" desesperado.

Al bajar las escaleras, me encontré con una imagen horrorizante para mi dignidad:
mi cuerpo, ahora controlado por el viejo felino Sushi.

Sushi, en mi cuerpo, comia en cuatro patas, en pijama, con una rapidez que
avergonzaria a cualquier gato del barrio. Sus manos humanas se movian imitando
el movimiento de garras, recogiendo la comida y llevandola a su boca con una
velocidad y eficiencia que habria sido admirable si no fuera por la baba y los restos
de comida que caian de su barbilla, y la forma en que se lamia los dedos una vez
que termino. La ridicula escena dejaba en claro la felicidad del felino al comer su
amada comida desde un cuerpo humano.

Antes de poder hacer algo para evitar que esa escena tan humillante y ridicula
fuera vista por alguien, mi abuela entr6 a la cocina y, al verme a mi (o bueno, a mi
cuerpo controlado por un felino), comiendo comida de gato, gritd horrorizada:

— jAy, m’hija! ;Qué estas haciendo? jQué barbaridad! ;Qué te pasa? ;Por qué
comes comida de gato?
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Como todo felino, solo respondia “miau” mientras se lamia la mano para limpiarse.
Mi abuela, creyendo que era alguna broma ridicula mia, solo me reganoé y me
mando a mi habitacion, lo cual el gato, de mala gana y con mala cara, obedecio. Yo
lo segui de cerca, antes de que causara mas problemas.

Una vez alli, traté de comunicarme con €l a base de maullidos. Al parecer, atn
entendia el idioma felino.

— iEsto es un desastre! ; Como terminé en el cuerpo de un gato viejo y vago?

—Eso me ofende bastante —exclamoé Sushi, molesto, con expresion ofendida—. Al
menos no apesto a sudor y no me falta el pelaje. Los humanos son tan raros... sus
sentidos dejan mucho que desear. Deberian agradecer cuando les tengo la
suficiente compasion como para traerles palomas para comer. ;Y en vez de eso, se
espantan! —dijo ofendido, con una mano sobre el pecho, negando con la cabeza.

— jEso es asqueroso! Ademas, no es lo importante aqui. jQuiero mi cuerpo
humano de vuelta!

—Yo no me quejo. Me gusta tener pulgares y poder abrir la nevera para comer lo
que se me apetezca.

Mientras la ridicula discusion continuaba, un suave sonido proveniente de la
ventana llamo nuestra atencion. Un gato naranja se asomo por alli, con un pelaje
que ardia como una llama calida y suave.

— jHola, amigos! ; Qué sucede?

Miré a Sushi e intercambiamos una mirada, coincidiendo en nuestros
pensamientos sin decir una palabra. Después de todo, ese gato era conocido por
ser un aventurero del barrio.

— ¢Ta sabes algo sobre lo que nos pas6? ;O viste algo extrano por la noche?
iDespertamos y nuestros cuerpos estaban intercambiados!

—D¢jame pensar... —menciono el gato naranja con una sonrisa de suficiencia,
balanceando su cola con picardia—. Por supuesto que lo sé... Por la noche, la bruja
del 744 practicaba un hechizo nuevo. Pero para su sorpresa, su hechizo escapé
hacia tu ventana —contesto, simple y tranquilo, lamiendo su pata.

Ante la respuesta del felino soleado, mi piel se eriz6 al igual que mi pelaje, y mi
rostro (ahora gatuno) cambi6 a una expresion de horror.

— ¢Qué vamos a hacer? ;Sabes como romper el hechizo?

El gato naranja rio, entretenido con la situacion.

—Bueno, eso es lo divertido: tendran que convencerla de que les devuelva sus
cuerpos —mencion6d con una sonrisa astuta—. Una pista he de dejarles: “Me
buscan en la oscuridad, donde las sombras bailan sin cesar. Pero mi debilidad es la
luz” —fue lo Gltimo que dijo antes de retirarse tan rapido como habia aparecido.
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En silencio, Sushi y yo lo meditamos. Mientras ¢l continuaba lamiendo su mano,
relajado —parecia tan comodo con mi cuerpo—, a mi ya empezaba a picarme la
cara por los bigotes.

Luego de considerar el acertijo, llegamos a la conclusion de lo que necesitabamos
llevarle de ofrenda para convencerla de cambiar nuestros cuerpos. Observé la
lampara de sal en mi mesa de luz y suspiré, derrotada.

Con Sushi llevando su cuerpo gatuno —con mi cuerpo humano—, nos dirigimos a
la casa 744.

Mientras camindbamos, aprovechamos la primera y unica vez que ibamos a
entendernos y poder comunicarnos entre nosotros, para recordar momentos
vividos desde mi infancia hasta este presente. Recordamos nuestro crecimiento
juntos y los buenos momentos en cada vacaciones.

Una vez llegamos a la casa de la bruja, tocamos la puerta. Con un chirrido agudo,
la puerta se abrio lentamente, revelando a una anciana de unos 98 anos, con un
aura sombria. Incomodaba con solo verla: con ojos hundidos que, aunque
apagados y aparentemente ciegos, parecian ver mas alla de lo visible. Arrugas
profundas en su piel palida como la de un muerto indicaban su encierro y sus
actividades nocturnas. Nariz puntiaguda y afilada con verrugas, labios finos, secos
y agrietados, cabello grasoso, opaco, blanco y descuidado, atado en un mono mal
hecho. Irradiaba sabiduria y misterio.

Inmediatamente entendi6 lo que ocurria con solo vernos. Cuando iba a echarnos,
Sushi se quité la mochila, mostrandole la lampara de sal. La bruja cerr6 la boca de
golpe. Luego de unos momentos, nos hizo pasar al interior.

Era una casa antigua de estilo colonial. Con cada paso, las maderas crujian. La
fachada estaba cubierta de hierba y musgo. Las ventanas tenian rejas de hierro
forjado que parecian disenadas para mantener alejadas a las personas curiosas.

El interior era un laberinto de habitaciones y pasillos que se entrelazaban entre si.
Las paredes, adornadas con papel tapiz violeta oscuro y bordo, estaban decoradas
con cuadros antiguos que daban un aire de misterio. Las alfombras viejas parecian
venir de tierras lejanas. El ambiente era iluminado por candelabros, y en los
estantes habia libros y baratijas. La casa parecia tener vida propia. Incluso dudaba
que esos susurros fueran solo del viento.
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Nos hizo sentar en uno de los viejos sillones que se hundi6 bajo nuestro peso. La
mujer se retir6 temporalmente, dejandonos solos.

—Supongo que es un adios, ;no?

—No lo es. Puede que no hablemos otra vez ni nos entendamos verbalmente
cuando vuelva a mi cuerpo. Pero estaré todos los veranos esperandote, Hestia.
Sonrei una ultima vez, sintiéndome mas tranquila ante sus palabras. La anciana
entro6 con un sahumerio extrano en un tarro, llenando la habitacion de humo
mientras susurraba palabras indescifrables, en una lengua antigua. Senti mi
conciencia desvanecerse lentamente, como flores de otono ante el soplo de la
brisa. Mi cuerpo se desplom6 suavemente sobre el viejo sillon, sin fuerzas. La
oscuridad me envolvié como un manto frio. Todo quedo en silencio.

Desperte lentamente, como una margarita cuando el sol sigue en el cielo. La suave
luz entraba por la ventana. Senti su calidez en mi rostro. Al abrir los ojos, estos se
enfocaron lentamente, como camaras. Noté unos ojos verdes, felinos e intensos,
viendome con atencion, como si compartiéramos un secreto. Permanecia alli
tranquilo, recostado sobre mi pecho.

¢Todo fue real? ;Sucedio realmente?, me pregunté mientras pasaba mis dedos por
el suave pelaje de Sushi.

Escuchar
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DULCE HOGAR

POR ANTONELA

Mi nombre es Nijiro. Vivo en un edificio viejo. Vivo solo; mis padres murieron en
un accidente automovilistico. Lucho con la depresion.

Un dia subo a la azotea del edificio. Decido tirarme, pero presiento a alguien.
Habia una chica, linda, delicada. Bailaba ballet. Cuando deja de bailar, me dice:
—No te mates aqui, vas a causar problemas a todos.

Me sorprendi por lo que dijo. Me arrepenti. Simplemente la miré y me fui a mi
departamento.

Después de un tiempo, golpean la puerta. Me asomo por la mirilla para ver. Era
una mujer, pero no una cualquiera: tenia escamas en la cara, como las de un
pescado. De la nada, empieza a gritar que le abra. Le sangra la nariz. Me escondo
en silencio, esperando a que se vaya. Cuando se va, salgo a ver. Estaba todo lleno
de sangre. Se corta la luz...
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Con miedo bajo al piso principal del edificio. Estaban todos: el senior Chan, dueno
del kiosco de convivencia; su esposa Miyi; el pastor, que es joven, se llama
Chanwuo. Pero de la nada, se escucha un grito. Era Fishu, la chica de la azotea.
Cuando voy a ver, estaba la misma mujer que golpeaba mi puerta, queriendo
atacarla. Le golpeo la cabeza con un extintor. Agarro de la mano a Fishu y me voy
al piso principal. Cuando llego, le digo a todos que cierren las puertas, y justo
aparece su hermano, Alice. Al cerrar las puertas, suenan unas alarmas en los
celulares. Decian que habia una infeccion terrestre: te salian partes de un animal y
te volvias salvaje. Uno de sus sintomas era un sangrado de nariz muy fuerte.
Pasaron tres dias. Yo me sentia mal, mareado, con dolor de cabeza. De repente...
me sangra la nariz. Todos, al darse cuenta, me aislan. Pasan los dias. No me habia
convertido. Me dejaron salir.

De repente, algo tira la puerta. Era un chico. Tenia rasgos de un tigre. Cuando se
me tira encima para atacarme, me convierto en un ocelote. Empiezo a pelear con
él. Lo tiro afuera del edificio. Me desmayeé.

Cuando me despierto, estaban todos mirandome. Al preguntar qué pasd, me
cuentan lo sucedido. Entonces empiezo a escuchar una voz en mi cabeza que me
decia que los matara a todos, que no valian nada. Yo me contengo...

Al pasar los dias y luchar contra los infectados salvajes, me di cuenta de que yo
podia controlar la transformacion y convertirme cuando yo quisiera. Decido
hablar con todos para irme y encontrar a mas gente como yo. Todos aceptan mi
decision.

Con el tiempo, encuentro un grupo de jovenes, de entre 20 y 23 anos. Eran como
yo: podian controlar la voz y convertirse cuando quisieran. Me puse muy feliz. No
me puse feliz solo por encontrarlos, sino porque era cierto: habia mas personas
COmo Yo.

Pasaron los dias. Todos juntos, felices. Cada vez se sumaba mas gente: nifos,
jovenes y adultos.

Después de todo, estar ahi por fin me hacia sentir en un dulce hogar...
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LA ESPECIE INTERIOR

POR AUGUSTO-MARIANO-THIAGO

Otra vez me volvieron a suspender del trabajo por llegar tarde. Esto paso hace
unos dias; para ser sincero, ya me habia pasado en varios trabajos. Siento que no
pertenezco a la sociedad, que naci en la vida de alguien mas. Muchas veces pienso
que me encantaria ser algo mas, como un animal que no se preocupe por su dia a
dia, que lo Gnico que tenga que hacer sea comer, dormir, ir al bafno y que nadie me
juzgue por lo que hago. Por eso decidi alejarme de la ciudad y conectar mas con la
naturaleza. Ya empieza mi retiro.

Cuando llegué a la cabana que renté adentro de la selva, ni bien entré, me di
cuenta de que no estaba en el mejor estado y que hacia frio. Entonces, me puse
manos a la obra y fui a buscar lefia y, de paso, conectar mas con la naturaleza, que
a eso vengo.
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Cuando estaba volviendo a la cabana con la lefia, escuché ruidos a lo lejos. Cuando
fui a investigar, me encontré con un pueblo con muchos hombres robustos, con
mucho vello. Cuando llegué al pueblo, escuché que hablaban mi idioma. En cuanto
me acerqué, comencé a platicar. Me explicaron que era un pueblo para las
personas que no se sentian comodas en la sociedad, que dormian mucho y no
conseguian trabajos. Luego de unos minutos hablando, comenz6 a oscurecer.
Entonces recordé que tenia que ir a la cabana a encender la chimenea y preparar
mi cena. Me fui a dormir entusiasmado.

Por la mafnana me desperté temprano y entusiasmado por volver al pueblo. Me
preparé y emprendi mi viaje. Cuanto mas me adentraba en el bosque de bamb,
mas silencioso y extrafo se hacia. Cuando estaba cerca del pueblo, vi unas huellas
de panda, cosa que no se me hizo extrana porque estaba rodeado de bambues,
pero si se me hacia extrafio no haber visto ninguno.

Cuando entré al pueblo, escuché unos ruidos raros provenientes de la casa del
sefior con el que habia hablado ayer. Me acerqué silenciosamente para investigar
qué ocurria. Cuando lo vi, €l estaba raro: se revolcaba en el suelo, grunia y le
crecia vello en el cuerpo. No sabia qué le ocurria, pero crei que necesitaba de mi
ayuda. Entonces se convirtié en un panda y me asusté. El me empezo6 a calmar
diciéendome que no tenia de qué temer.

Me explico toda la situacion y lo que ocurria. El me dijo que yo también podia
convertirme en panda, como é€l, si asi lo deseaba, o seguir mi vida normal pero
resguardar su secreto. Yo me calmé en cuanto termind de explicarme, porque
sentia que pertenecia ahi, que yo era parte del pueblo, y queria ser parte de esa
comunidad. Saber eso me calmoé y me quito el miedo. Ya no me sentia solo.

En cuanto decidi convertirme en panda, él me llevo a presentarme a los demas
pandas del pueblo. Me llevé a conocer a un “panda chaman”, que era como el
médico y mago del pueblo, que podia transformar en panda a los demas si asi lo
deseaban.

El me preparé un liquido especial para un ritual de iniciacion. Todos los pandas
hicieron un circulo con un fogon en medio de la ronda y la bebida especial liquida
de color verde, que el chaman me habia preparado en una mesa cerca del fogon.
En cuanto tomé del cuenco que tenia la bebida, me desmayé.
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Cuando me desperte, estaba en una cabana que no conocia y me sentia mas
pesado y calentito. Me paré de la cama en la que estaba y fui a verme en un espejo.
Cuando me vi, me senti muy aliviado y entusiasmado; veia manchas negras en mi
cuerpo y un pelaje blanco, con ojos negros y hasta me veia mas grande. Me sentia
auténtico y con un sentimiento que nunca antes habia sentido: uno de
pertenencia.

Escuchar
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UN DIA SIENDO OTRO

POR ESTEFANIA-FRANCISCO-LUCIA-LUISINA

Hola, mi nombre es Hugo Sanchez, un estudiante que se especializa en el
comportamiento de los animales. Un dia me dieron de tarea investigar el
comportamiento de las palomas. Pensé que seria algo aburrido tener que observar
un par de palomas, pero como no podia cambiar de animal, tomé mis cosas y me
puse manos a la obra.

Ese dia por la tarde planeé ir a una plaza cercana a mi casa para observar a las
palomas y anotar todo lo que hacian, pero eso me parecio muy aburrido. Asi que
decidi mejor caminar por el centro y anotar el comportamiento de las palomas
que vivian en la ciudad. Al principio fue facil, ya que las palomas estaban en todos
lados. Luego de una hora se volvié un poco mas complicado, porque ya no podia
verlas: estaban en el aire y era muy dificil notar lo que hacian.
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Después de un buen rato, preferi volver a mi casa y continuar la investigacion al
dia siguiente. Al llegar, tomé mis apuntes y anoté todo lo que habia observado.
Luego me puse a investigar en internet para ver qué encontraba sobre las palomas
y verificar al dia siguiente si era cierto o no.

En medio de la basqueda, me encontré con una pagina muy interesante donde
decia que podias ser lo que quisieras. Eso me hizo recordar que no habia podido
terminar mi investigacion porque las palomas se iban volando. Entonces busqué si
existia alguna forma de ser una paloma... y encontré una pagina que daba todas las
instrucciones para lograrlo.

Segui al pie de la letra cada paso, sin saltarme ninguno. Luego de un buen rato,
esperé a que sucediera algo, pero nada paso. Asi que cerré todo, me preparé para
dormir y decidi continuar la investigacion al dia siguiente.

A la manana siguiente me desperté algo mareado, pero no le di importancia, ya
que me habia quedado despierto hasta tarde con la investigacion. Me dirigi a una
plaza por la que habia pasado el dia anterior y pensé que seria un buen lugar para
comenzar, ya que no habia nadie que pudiera espantar a las palomas.

Al llegar, vi una paloma muy interesante y la segui hasta un sitio que parecia una
casa abandonada. Cuando la encontré, noté que llevaba un chaleco muy elegante y
unos lentes. En ese momento quise sacarle fotos, pero desaparecio. Después de
buscarla, me quedé dormido sin darme cuenta. Al despertar, me sentia muy raroy,
sobre todo, ya no estaba en la casa abandonada... sino que me encontraba en un
edificio, a una gran altura. Eso me asustd y me hizo caer del edificio, pero
sorprendentemente, me descubri volando por el cielo como un ave.

Al bajar, me di cuenta de que ya no era yo: era otra cosa, otra criatura. Desperté
siendo otro. Cuando quise volver al lugar, me encontré con mi cuerpo
descansando en la casa abandonada. Lo mas raro de todo fue que, cuando quise
verme, noté que llevaba puesto un chaleco elegante y unos lentes.

Al principio crei que estaba sonando, pero todo se sentia real... y aterrador. Pensé
que seria mejor volver a mi casa y tratar de buscar como volver a ser yo otra vez.
Llegué al anochecer, y me puse a buscar una ventana por donde entrar. Al
encontrar una, me dirigi a mi habitacion, pero me acordé de que era muy dificil
usar una computadora teniendo alas en vez de manos.
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Después de muchos intentos, me rendi y decidi volver a la casa abandonada donde
estaba mi cuerpo. En el camino, me encontré con un grupo de palomas que me
seguian a donde fuera. Cuando llegué, vi que ya no estaba mi cuerpo; solo habia
muebles viejos, pisos rotos y paredes descascaradas por lo antigua que era la casa.
Estaba por amanecer, y ain no sabia como encontrar la solucion para que todo
volviera a la normalidad. Después de tanta busqueda, me quedé dormido,
pensando en qué pasaria si no volvia a ser yo. Eso me hizo sentir muy asustado y
triste.

Al despertar, me encontraba en mi habitacion, con mi computadora y mis notas
tiradas en el piso. Todo era un verdadero desastre. Me senti mucho mas comodo
al pensar que solo habia sido un suefio... 0 eso crei, hasta que vi que, entre el
desorden, habia un chaleco pequeno y elegante, acompanado de unos lentes y una
nota que decia:

"Nada fue un sueno."

Escuchar
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iINO TOQUES ESE FRASCO!

POR AGUSTINA-ANTONELLA-MAITENA-UMA

Estoy cansado, todos los dias intento que funcione este experimento. Estoy a nada
de rendirme.

— ¢Por qué sigo con esta obsesion? —me pregunto.

Ahi estaba otra vez el recuerdo de ella, recordandome por qué sigo intentando.

Fui a mi consultorio, preparé las cosas y empece, pero no podia concentrarme por
el ruido de una pelota golpeando la pared.

— Jere, te dije que estoy trabajando! jNecesito silencio!

—Perdon, pa... solo quiero jugar con alguien. ;Querés jugar conmigo?
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—Estoy ocupado ahora.

— ¢Te puedo ayudar?

—No, hijo. Es peligroso para vos. Tal vez cuando seas mas grande puedas.

A veces puedo jugar con €l y otras no. Solo me tiene a mi para jugar, no tiene
hermanos y, desafortunadamente, su madre nos dejo cuando €l nacio. Asi que solo
somos €l y yo.

Trabajo todos los dias como herpetologo, solo por ella: mi esposa. Le encantaban
las ranas, y siempre que me tocaba trabajar con una, ella estaba ahi, al lado mio.
Por eso estoy experimentando con ranas: necesito encontrar una formula que me
permita generar muchas mas, antes de que queden pocas.

Mientras estaba en mi laboratorio, olvidé mis herramientas, asi que fui a buscarlas.
Pero no pensé que mi hijo entraria. Cuando volvi, estaba jugando con la mezcla
que habia preparado.

— iJere, no toques eso!

Se asusto y, sin querer, tir¢ el frasco al piso. Como yo no tenia guantes puestos, la
sustancia salpicé mis manos.

— {Te dije que no tenias que entrar aca, y menos sin mi permiso!

—No lo hice a proposito... pensé que era inofensivo —dijo mi hijo, asustado.

De repente, empecé a sentirme un poco mareado, pero no le di importancia. Mas
tarde, noté que mi mano, donde me habia caido la sustancia, estaba de un color
verde y se sentia pegajosa. Pero no pensé que seria tan grave... hasta que, poco a
poco, me fui convirtiendo en una rana horrible. Y ahi me di cuenta de que mi
experimento habia funcionado... pero no como yo pensaba.

Escuchar
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VOLAR SIN ALAS

POR NAHUEL-SANTIAGO-THIAGO

A mis 17 afos, todo parecia ir de mal en peor. Las notas en la escuela caian en
picada y las discusiones con mis padres se volvieron rutina. Mientras tanto, a mi
hermano le iba bien en las clases y mis padres lo mimaban y lo apreciaban mas
que a mi.

Al atardecer, fui a despejar mi mente al bosque, después de haber discutido con
mis padres por sacar una mala nota. Caminé entre los arboles, profundo en mis
pensamientos, hasta que algo me devolvié a la realidad. A la lejania escuché un
susurro que decia:

—Thiago... Thiago... Thiago...
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Entonces decidi seguir el susurro, hasta que llegué a una cabana abandonada y
cubierta de vegetacion. Al acercarme, los susurros se escuchaban desde debajo de
mi. Observando bien el piso, noté que habia una madera suelta y decidi arrancarla,
encontrandome con una caja vieja. Debajo de la caja estaba la llave que la abria.
Cuando la abri, encontré fotos de mi infancia. En ese momento senti miedo,
curiosidad e intriga. A su lado habia un amuleto con forma de craneo de ave;
parecia que dentro tenia una gema de color verde que brillaba. Lo agarré porque
me llamo la atencion y empecé a sentir una sensacion rara. Todo mi cuerpo
comenzo a hormiguear y sentia como mis dedos se empezaban a pegar. Mis
huesos se achicaban; empecé a sentir que me salian plumas por todo el cuerpo.
Me desvanecia, y poco a poco mis 0jos se cerraban.

Al poco tiempo me desperté confundido. Al mirar a mi alrededor, me di cuenta de
que los muebles habian crecido. La confusion me invadio y sali corriendo del
miedo. Noté que ya era de noche. El bosque, que antes me parecia familiar, ahora
era un laberinto aterrador. La oscuridad era profunda y se apoderaba del lugar.
Senti un escalofrio; mi cuerpo se estremecio, dejando caer una pluma de color
marron con detalles verdes. Senti miedo. Quise agarrar la pluma, pero no pude,
porque tenia alas. Mientras estaba confundido, vi una sombra. Comenz6 a
moverse con gran rapidez. Con el corazon latiendo con fuerza, comprendi que no
estaba solo. Intenté encontrar un lugar para esconderme; recorri el suelo del
bosque buscando un refugio, mientras veia como la sombra se acercaba mas y
mas.

Tropecé y cai en un lugar familiar. Reconoci una luz a la lejania: era mi casa.
Entonces corri con todas mis fuerzas, pero el terreno era traicionero y la
oscuridad me confundia. De repente, un par de ojos brillantes aparecieron frente
a mi. Era un zorro agil y hambriento. Se me abalanzo. Intenté esquivarlo, pero era
demasiado tarde. El lobo (o zorro) me atrap6é con sus dientes y el dolor fue
fulminante.

En ese momento comprendi la fragilidad de mi existencia. Habia buscado escapar
de mis problemas y, en esa busqueda, me encontré con un final tragico. Mientras
mi vida se desvanecia, pensé en mi hermano, en mis padres, y en cOmo nunca
podria reconciliarme con ellos. En mi Gltimo suspiro me di cuenta de que, aunque
habia buscado volar, nunca llegué a entender la verdadera esencia de la vida.

__________________________________________________
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EL DIA QUE TODO CAMBIO

POR DIEGO-JOAQUIN

Recuerdo el dia en que mi vida cambio para siempre. Estaba en la selva, rodeado
de arboles altos y sonidos desconocidos. Uno de esos sonidos era particular:
sonaba a un animal agresivo y hambriento. Pero no le di importancia y segui mi
camino, cuando de repente aparecidO un mono. Parecia amigable, asi que me
acerqué para darle algo de comida. Sin embargo, asustado por mi presencia, el
mono saltoé sobre mi, clavando sus ufias y causandome heridas en el cuerpo. Cai
rapidamente al suelo frio y humedo. Me revolcaba del dolor. En ese momento,
senti una extrana sensacion en mi. Mi piel comenz6 a picar y mis sentidos se
agudizaron. Miré mis manos mientras se transformaban en garras.
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Siempre habia sentido una conexion con la naturaleza, pero nunca imaginé que
me convertiria en parte de ella. La transformacion fue rapida y dolorosa. Mi
cuerpo se cubrio de pelo suave y oscuro, y mi rostro se alargdé en un hocico. Me
senti confundido y asustado.

Al principio, me costé adaptarme a mi nueva forma. Me tropezaba con mis propias
manos y me sentia torpe. Pero, a medida que pasaba el tiempo, comencé a
disfrutar de mi nueva libertad. Me balanceaba entre los arboles con facilidad y
sentia una conexion profunda con la selva. Descubri que podia comunicarme con
los demas monos de una manera que nunca habia imaginado.

Ahora, miro hacia atras y veo que mi transformacion fue un regalo. Me permitié
ver el mundo de una manera diferente y apreciar la belleza de la naturaleza.
Aunque extrano mi forma humana, sé que nunca volveré a ser el mismo. Soy un
mono, y esta es mi nueva realidad. Me siento libre y en paz, balanceandome entre
los arboles, sintiendo el sol en mi espalda y el viento en mi rostro.



Anto
Máquina de escribir
www.pixelados.com.ar

https://youtu.be/Pl4fFUcnkXY

BODA INSECTA

POR NAHUEL

Una mafiana me desperté después de un sueno intranquilo.

Me sentia algo extrano en la espalda, quise mirar para ver qué eray vi que
tengo alas. Empecé a mirar objetos, todos los objetos y eran muy grandes.

De la nada comienzo a volar. Me asusté, no podia controlar mi cuerpo. Me miré
que tenia patitas de insecto. Intente ir al espejo, poco a poco. Cuando llegué
me viy era una abeja.
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Justo tenia que ir a la 6 de la tarde a la iglesia, eran las 2 de la tarde, lo mas
importante de hoy necesito ir a mi casamiento y en un momento dejé de volar.,
Me quedé pensando un buen rato. De nuevo vi el reloj y era la 3:30.de la nada.
Toca mi amigo para ver asi seguia durmiendo. Le dije que estaba despierto y
también que se vayan adelantando a la boda, que voy a caer en un rato.

Mi amigo me dijo "Bueno me voy yendo a la boda, te veo alla". No sabia qué
hacer para ir. Comencé a rezar y preguntarme por qué una abeja.

Vi otra vez el reloj y eran la 4:45. Cuando quise salir, no podia abrir la puertay
entonces vi la ventana abierta, intenté volar pero no controlaba mi cuerpo.
Después de 20 minutos para dominar como volar, me fui volando hasta la boda
y cuando veo a mi mujer, su primera reaccion fue matarme como un insecto. Al
final acabé yéndome de la boda y para siempre

I<| ))) Escuchar
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MI MUNDO, UNA ABEJA

POR LEANDRO

Todo se remonta al 25/04 /25, fue un dia que me encontraba muy cansado, ya que
tuve un largo y extenuante dia, al trabajar, estudiar e ir a entrenar. Ya eran las
23:23 hs y yo pensaba en que me hubiese encantado haber sido un animal para
vivir la vida de una mejor manera. Eso es lo que yo pensaba, hasta que me quede
dormido esperando otro dia largo y cansador como lo eran normalmente.
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Al despertarme me encontreé en el cuerpo de una abeja Era muy extrano, pero me
terminé adaptando. Era lo que yo siempre quise. Sali de la cama y vivi mi vida
como si fuese una abeja. Pensé q iba a ser facil pero no, era mas dificil de lo que
pensaba. Tenia que acoplarme a una enjambre de abejas y no fue nada facil,
recolectar el polen y néctar de las plantas, ayudar con las colmenas. Pero de a
poco te vas adaptando. Al terminar el dia me fui a descansar un poco disconforme
porque no fue como yo pensé que era. Y al despertarme al otro dia volvi a ser yo y
a tener mi vida normal.

Me puse a pensar y me di cuenta que no es nada facil ser un animal ya que tienen
un papel crucial en nuestro planeta tierra, no solo la abeja sino q muchos animales
mas, y desde ese dia "pude ver al planeta de otra forma".

Escuchar
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UN DESEO HECHO REALIDAD

POR AGUSTINA

Todo comenzo una tarde cuando sali a navegar con mi familia. Nos gustaba ver el
atardecer cuando el sol desaparecia en el agua, mientras mirabamos los peces
para por alrededor nuestro.

Era una tarde diferente, el agua se habia puesto cristalina y un calor poco comun
en mayo invadia este momento del atardecer. Mi familia y yo estabamos muy
felices por el hermoso dia que nos habia tocado, mientras sacabamos fotos de
cada momento porque era increible lo que estabamos viviendo. Un grupo de
ballenas de repente aparece en frente nuestro.
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_ iQue loco! _dice mi papa_ éstas no son aguas donde pueda haber ballenas.

Lo raro de que estén ahi no nos import6 ya que se veian felices y podiamos ver
como jugaban entre ellas. Yo nada sé de ballenas pero en mi cabeza viéndolas
podia imaginar que eran una familia (mi familia) pude imaginar qué el mas grande
de ellos era mi papa, también asi mi mama y mis hermanos y yo éramos los que
jugabamos sin parar.

Mientras la estrella fugaz caia yo solo veia como la ballena mas chica era la que me
habia imaginado qué era yo. En ese momento mi papa decidi6 anclar y qué nos
vayamos a dormir porque era muy tarde para regresar.

Cuando desperté creyendo que era una mafnana normal, algo noté qué habia
cambiado, algo era diferente. Me quise sentar en la cama pero en lugar de mis
brazos y piernas, senti un peso extraiio y una forma que no reconocia. Miré¢ hacia
abajo y para mi sorpresa, no vi mis manos. En su lugar, habia un cuerpo enorme y
azul, cubierto de una piel suave y brillante. jMe habia convertido en una ballena!
Intenté llamar a mi mama porque tenia miedo, pero solo emitia un sonido raro y
fuerte. Cuando mami fue a ver que me pasaba nos dimos cuenta que todos nos
habiamos convertido en ballenas. Pasamos un dia hermoso nadando y jugando en
el océano. Fuimos ballenas por un dia y nuevamente llegaba el atardecer junto con
la estrella fugaz cuando papa decide que deberiamos acostarnos a dormir.

Escuchar
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ELAGUAY YO

POR LUCIANO

Era un dia comGn como cualquier otro, me levantaba a las 6:30am como de
costumbre para ir al trabajo. Me lavé la cara, me preparé como siempre. Era un dia
comun nada fuera de lo cotidiano. Fui al astillero, llegué 15 minutos antes que mi
jefe. Preparé unos mates con medialunas. Después de desayunar trabajé hasta las
20:00 pm. Volvi a casa cansado y agotado como siempre. Ya me estaba hartando
de que sea siempre lo mismo. Me fui a dormir para olvidarme de todo.

Justamente ese dia en el astillero vi un hermoso y precioso delfin en el rio. jComo
desearia ser uno para salir ya de esto!
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Me dormi en esos cinco minutos. A la manana siguiente fue la misma maldita
rutina de todos los dias hasta que llegué al trabajo.

Mi jefe me dice: _ Hoy arregla ese barco y podés irte a descansar. Yo como me
quiero ir rapido lo hice lo mas rapido posible, pero como siempre lo apurado
siempre sale mal me cai al rio. Al final se me cumplio mi deseo.

_ ME CONVERTI EN UN DELFIN !!!!

Al poco tiempo quise ser yo nuevamente, intenté salir del agua y volvi a ser yo y
descubri que tenia ese poder. Desde ahora mi vida no sera tan repetitiva.
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BAJO LA PIEL DEL AGUA

POR DIEGO

Siempre supe que el mar me llamaba. No era una simple fascinacion, era una
necesidad. Cada vez que me acercaba a la orilla, sentia como algo dentro de mi se
acomodaba, como si cada ola afinara una cuerda invisible en mi pecho. La
transformacion comenz6 una manana cualquiera. Me lancé al agua como siempre,
con la intencion de nadar hasta las boyas y volver. Pero al sumergirme, senti una
punzada aguda en los pulmones, seguida de una vez extrana. Podia respirar, pero
no aire, agua.
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Entré en panico, pero mi cuerpo no. Mis brazos se alargaron y curvaron, mis
piernas se fusionaron en una poderosa cola. El mundo se volvié azul, pero no un
azul triste, sino vivo, vibrante. Mi voz, al intentar gritar, emergio en un silbido
agudo que reboto en las profundidades con precision. Era un delfin, al principio
pensé que era un sueno. Pero los dias pasaron o las mareas, no sabia qué decir y
comprendi que no era una pesadilla, ni un castigo. Era una respuesta. Ahora,
cuando salgo fuera del agua y mi piel brilla al sol, siento que por fin pertenezco a
algun lugar, Ya no recuerdo del todo como era caminar, ni como sonaban las
palabras humanas al salir de mi boca. Pero no lo extrano, aqui entre las corrientes
y los corales, encontré lo que alla nunca supe nombrar, libertad.
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ENCUENTRO DE UN CAZADOR

POR MARTIN

Me iba a cazar y a acampar cerca de rio en plena noche, cuando termino de armar
la carpa, de la nada escucho una liebre. Me levanto, agarro mi rifle y voy atras de
la liebre.

Cuando logro matarla con mi rifle, saco mi navaja y empiezo a cortarla y sacarle la
piel para comérmela. De repente, veo unas bayas tiradas en el suelo qué eran de
un color raro. Como todo un curioso que era me las comi. Al rato me empecé a
sentir mal, asi que guardé el cuerpo de la liebre y me fui a dormir.



www.pixelados.com.ar

Al otro dia cuando me levanto, me sentia raro, como si hubiera cambiado de
cuerpo. Salgo de la carpa y camino hacia el rio. Cuando miro mi reflejo en el agua
el rio, me di cuenta qué me habia convertido en un erizo.

Al principio no sabia qué estaba pasando, pero luego me acordé de las bayas que
habia comido. jClaro! Las bayas tenian un efecto de metamorfosis que me habia
cambiado a un erizo.

Fui a buscar la forma de volver a cambiarme a humano, pero me di cuenta que me
gustaba mi nueva vida como erizo. Era una nueva experiencia y una nueva forma
de vida. Al pasar el tiempo viviendo en mi nuevo cuerpo segui buscando la forma
de volver a mi antigua vida. Pero me gustaba esta vida como erizo y al fin decidi
quedarme viviendo en esta linda vida.
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LA LLAMADA DEL MAR

POR AMBAR

Todo empez6 cuando me desperté un lunes con una obsesion rara por el agua. No
agua para tomar. Agua para tirarme de bomba. Raro. Pero bueno, uno tiene sus
fases.

Al segundo dia, ya no podia caminar bien. Sentia que mis piernas querian juntarse,
como si quisieran ser una sola. Y al tercero... ya no tenia piernas. Tenia una cola.
Gris. Lisa. Con olor a mar. Me estaba convirtiendo en... una foca.
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No lo vi venir. Mis amigos me decian “che, estas rara” y yo solo respondia con un
“ou ou ou!” cada vez mas grave. Mis manos se achicaban, mis ojitos se
agrandaban, y me daban ganas de rodar por la arena.

Pero ahi entendi: esto no era una maldicion. Era mi destino. Yo no naci para andar
con zapatos. Yo naci para deslizarme con elegancia por el hielo, para hacer
piruetas en el agua y para aplaudir con mis aletitas cada vez que veo algo que me
gusta.

Y asi fue como dejé de ser humana... y empecé a ser feliz. F de Foca. F de Final
feliz.
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EL DiA QUE PERDI MI HUMANIDAD

POR LUCIANO

Tuve un sueno en el que me convertia en gato y me miraban asombrados. Al dia
siguiente desperté transformado en gato pero pensé que estaba sonando ya que al
dia anterior habia tenido ese suefio. Justo esa noche habia dormido con mi perro
asi que apenas me oli0 se desperto y se abalanzo6 sobre mi pero de un salto pude
escapar por la ventana.
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Me di cuenta que me habia vuelto muy agil y no me costaba moverme, corri por el
patio y trepé el paredéon como una escalera. Noté que mi olfato habia aumentado
ya que sentia olores que antes no percibia y desarrollé una atraccion por
perseguir animales pequenos como ratones.

AlGn pensaba que estaba sonando asi que no me preocupé. Estuve un rato de
techo en techo hasta que se largo a llover y senti mi cuerpo frio y pesado. Esto ya
no me estaba gustando asi que decidi subir a un poste de luz y morder un cable
para ver qué pasaba pero en lugar de despertarme senti como mi cuerpo se
quemaba por dentro, cai al suelo y cuando sentia que iba a morir aparecié un cubo
con un ojo y me dijo que me habia transformado en un gato para que vea como era
la vida de otros seres porque escuchd que no me gustaba ser humano debido a
que tenia muchas responsabilidades como ir al colegio. Le pregunté quién era y
me dijo que era Dios pero atin no era digno de ver mi verdadera forma y que
agradezca qué no me habia convertido en un gusano o en una rata. Tras decir esto
desaparecié y yo apareci en mi habitacion con mi cuerpo humano. En ese
momento miré al cielo y susurré "gracias”.

Escuchar
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UN DIA CON 7 VIDAS

POR EVELYN

Hoy desperté en el techo de una casa que no recuerdo haber visitado antes. El sol
acariciaba mi lomo y mis bigotes se movian con el viento. Me estiré, dejando que
mis garras rasparan las tejas, y bajé agilmente al jardin.
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La familia humana aGin dormia, asi que aproveché para explorar. Salté sobre la
cerca, corri tras una mariposa y desperté a un par de palomas con orgullo. Ser
gato no es solo maullar y dormir, jEs toda una aventura diaria!

Por la tarde, me refugi¢ bajo un auto para escapar de la lluvia. Pensé en lo
afortunado que era de tener siete vidas. Ya he usado al menos dos, pero todavia
me quedan suficientes para seguir siendo el rey del barrio.
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EL DESPERTAR INESPERADO

POR CANDELA

No sé exactamente qué paso. Ayer me fui a dormir como siempre a las 10:00, cerré
los ojos y me dormi pensando en la exposicion de la escuela que trataba sobre los
animales y cada uno teniamos que hablar sobre nuestro animal favorito.
Obviamente hablé sobre el jaguar.

Me sono la alarma a las 6:00 am, como siempre. Me fui a lavar la cara primero
pero esa manana algo era diferente.
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Me sentia rara. Al mirarme las manos descubri que ya no tenia manos si no que
eran patas fuertes, grandes, cubiertos de pelo negro con manchas blancas. {Tenia
cola! {Tenia garras!

Me levanté de un salto, confundida, y senti como todo mi cuerpo se movia con
fuerza, podia correr sin cansarme.

Y dentro de mi algo rugia, no de miedo sino de poder. Yo era un jaguar.

Corri por mi casa libre, salvaje, feliz. Nadie me decia que hacer ni como
comportarme. Era yo y nada mas.

No sé si fue un suefio o magia, solo s€ que cuando desperté en mi cama, con mi
pijama de peludito. Ain podia sentir el rugido en mi pecho. Y ese dia, cada vez que
cierro los 0jos... espero volver a ser este jaguar.

Escuchar
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LOS OJOS CURIOSOS

POR BENJAMIN

Un dia me despierto en mi cama sintiéndome extrano. Al abrir los ojos, me di
cuenta de que todo habia cambiado. En lugar de manos humanas tenia patas
suaves y peludas. Mirandome al espejo descubri que me habia transformado en un
koala.

Confundido y asustado intenté recordar como habia llegado a ser un animal. No
habia comido nada raro la noche anterior ni habia tenido suefnos extranos. Solo
habia estado pensando en un amor por la naturaleza y los arboles. Pero ahora, era
un koala con un pelaje gris y ojos grandes y curiosos.
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Al principio, la vida como koala fue complicada. Mi familia no podia entender mi
extrafia transformacion. Intentaron hablar conmigo pero solo pudieron escuchar
suaves sonidos de koala. Me senti aislado y triste, ya que no podia comunicarme
como antes. Sin embargo pronto comprendi que tenia una nueva perspectiva del
mundo.

Me trepé a los arboles de mi jardin y descubri la belleza del paisaje desde lo alto. El
aire fresco y el sabor de las hojas llenaron mi ser de alegria. Mientras pasaba mi
dia descansando en las ramas comencé a observar a mi familia. Desde una nueva
altura me di cuenta de cuanto me amaban y me extranaban.

Yo estaba desesperado por comunicarme con ellos pero no sabia como hacerlo,
simplemente me acosté en una rama arriba de un arbol y me puse triste. En eso
no me di cuenta y me quedé dormido.

Al despertar me di cuenta que me habia convertido nuevamente en humano y
rapidamente fui a abrazarlos porque los extranaba.

Escuchar

________________________________________________________
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UN MONO EN EL QUINTO PISO

POR ZARA

El sol me pegaba fuerte en la cara. Abri los ojos y traté de recordar qué hora eray
por qué mi cama estaba tan dura. Quise estirarme, pero senti algo raro. Mis brazos
estaban cubiertos de pelo grueso y oscuro. Me asusté y me senté rapido. Grité,
pero no era mi voz. {Era un chillido!

Miré mis manos.... Pero ya no eran mis manos jEran patas! Tenia dedos largos y
todo mi cuerpo estaba cubierto de pelo marron jMe habia convertido en un mono!
Me paré como pude, sintiendo algo pesado en la parte de atras, jTenia una cola!
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Corri al espejo del bafo. Lo que vi me dejo sin palabras. Un mono grande me
miraba desde el espejo. Sus ojos eran color ambar y estaban llenos de miedo jEse
mono era yo!

De repente me dio un hambre. Nunca habia sentido tanta hambre, recordé que
tenia bananas en la cocina y fui para alla, caminando en cuatro patas. Abri la
heladera (me costd6 mucho con mis nuevas patas) y saqué unas bananas. Me las
comi todas rapidisimo, y me sentia muy feliz.

Pero tenia otro problema. Vivia en un departamento en un quinto piso. ;Como iba
a salir siendo un mono? No podia usar el ascensor ni las escaleras. Seguro los
vecinos se iban a asustar. Entonces vi el balcon. Afuera, habia un arbol grande en
el jardin. Pensé algo loco: ;Y si saltaba hasta el arbol?

Fui hasta el borde del balcon, me dio mucho miedo, pero estaba desesperado.
Respiré hondo, miré el arbol y salté.

Por un momento senti que caia.... Pero mis manos se agarraron fuertes a una
rama. iLo logré! Empecé a moverme entre las ramas como si siempre lo hubiera
hecho. Bajé al suelo y corri hacia el parque, ahi vivia un grupo de monos. Al
principio me miraron raro, pero después me aceptaron. Aprendi a buscar comida,
a trepar arboles, y a comunicarme con ellos. Mi vida ahora era simple, ya no me
preocupaba por el trabajo ni las cuentas. Vivia el momento, comia, jugaba y
descansaba. A veces, por la noche, me acordaba de mi vida anterior.... Pero ahora
era feliz siendo un mono y eso era lo mas importante.
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ENTRE RAMAS Y RECUERDOS

POR MILENA

Era una manana comun cuando me desperté con una sensacion extrana. El sol
entraba a raudales por la ventana, iluminando mi habitacién desordenada, pero
algo en el aire me decia que ese dia seria diferente. Me levanté de la cama y, al
mirarme en el espejo, noté algo fuera de lugar: mis manos estaban mas peludas de
lo habitual.

Al principio pensé que era solo una ilusion causada por la falta de sueno, pero a
medida que avanzaba la manana, la sensacion de rareza crecia. Mis dedos se
alargaban y se retorcian, y una inquietante energia recorria mi cuerpo. La
transformacién comenzo6 lentamente; mis brazos se sintieron mas fuertes y mis
piernas mas agiles.
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Decidi salir a dar un paseo para despejar mi mente. Mientras caminaba por el
parque, vi a otros humanos: ninos jugando, adultos conversando, y un grupo de
jovenes riendo en un banco. Me senti extrafno entre ellos, como si perteneciera a
otro mundo. Cuando intenté saludar a un amigo, una risa involuntaria sali6 de mi
boca; no era una risa humana, sino un sonido primitivo que reson6 en mis oidos.

A medida que avanzaba el dia, mi metamorfosis se intensifico. Mis sentidos se
agudizaron; podia oir cada susurro del viento y captar los aromas mas sutiles de
las flores. La naturaleza me llamaba con una fuerza irresistible. Decidi seguir ese
impulso instintivo y me adentré en el bosque cercano.

Alli, rodeado de arboles altos y susurros de hojas, experimenté una libertad que
nunca habia sentido antes. Saltaba de rama en rama con facilidad sorprendente,
sintiendo como mi cuerpo se movia con gracia y agilidad. Miré hacia abajo y al
notar mi reflejo en un arroyo me quedé atonito: un mono gigante y curioso miraba
de vuelta. No podia creer lo que veia, era mi nueva apariencia.

La repentina noticia de mi nuevo aspecto me impacto de tal modo que solté las
ramas y comence a caer en direccion a unas rocas que bordeaban el arroyo, por lo
que crei que moriria y cerré los ojos para disfrutar de una tltima brisa fresca.

De pronto, en el ultimo instante de la caida, senti una mano que me sostuvo y
evitd el impacto. Era un igual, otro mono gigante, ruidoso, peludo, con dedos
alargados, pero esta vez esa apariencia no me afect6 en lo mas minimo, solo veia a
mi salvador, la mano que no dejé que me caiga.

Una vez en suelo firme, me di cuenta que ese mono que salvo mi vida no era el
Gnico presente, estaba acompanado de toda una familia de monos, los cuales eran
muy sonrientes y me aceptaron como un integrante mas en cuestion de minutos.
Los proximos dias pasaron volando, aprendi sus costumbres, su forma de
comunicacion, y me senti muy atraido y a gusto con la nueva forma de vida que
estaba atravesando, como si hubiera escapado de una prision en la cual estuve
encerrado por anos.
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A veces el recuerdo de mi vida anterior regresaba como un eco lejano. Pensaba en
mis amigos humanos, preguntandome si alguna vez entenderian lo que significaba
ser realmente libre. Pero cada vez que esas dudas surgian, me dejaba llevar por la
risa contagiosa de mis nuevos companeros.

Hoy miro hacia atras y veo dos vidas: la del hombre apresurado que solia ser y la
del mono feliz que soy ahora. Ambas son parte de mi, pero he elegido abrazar la
libertad del momento presente sobre las preocupaciones del pasado.

___________________________________________________________

Escuchar
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NO ERA UN SUENO, ERA UNA NUTRIA

POR LUCIA

Me desperté una manana sintiendo algo extrano. El sol apenas entraba por mi
ventana, pero no estaba en mi cama. No. Estaba acostada sobre algo himedo y
blando. Al abrir los ojos, lo primero que vi fue agua por todos lados. j;Agua?! Y al
mirar mis manos...ya no eran manos, eran... jjPatas?! jPatas pequenas y cubiertas
de un marron brillante!
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-;Por qué...qué es esto? - no pude hablar, lo inico que salié de mi boca fue un
chillido agudo.

Salté, o mas bien rodé, y cai al agua. Al principio, el panico me invadio6 y crei que
me ahogaba. Movi las patas torpemente pero, para mi sorpresa, mi cuerpo sabia
exactamente qué hacer. Me deslicé por el agua con mucha facilidad, como si
hubiera nadado asi durante toda mi vida. Senti el frio del agua por todo mi cuerpo,
y ni me inmuteé, entonces fue ahi cuando me di cuenta: me habia convertido en
una nutria.

Entré en desesperacion. ;Como volveria a casa? ;Qué diria mi familia? Pero poco a
poco comence a disfrutar de zambullirme en el agua y sentirla recorrer todo mi
pelaje. Encontré una piedra y me acosté sobre ella, antes de comenzar a golpear
una almeja contra ésta hasta que se abrio. La probé y estaba deliciosa.

Con el tiempo aprendi a construir pequenas madrigueras y a deslizarme por los
toboganes de barro, aunque solo por diversion. Durante el dia, me dedicaba a
buscar peces y, por la noche, me acurrucaba en mi madriguera escuchando el
relajante murmullo del agua.

No sé manana, no dentro de siete dias o un mes, pero por ahora sigo siendo una
nutria. Y si me disculpas, tengo un pez que atrapar.

Escuchar
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REENCARNACION

POR CONSTANZA

Estaba durmiendo muy placidamente cuando un ruido aterrador me desperto.
Abri los ojos y me di cuenta que al frente mio habia un le6n pero el ledn parecia
asustado y huyo lo cual me parecié muy raro, pero segui en busca de un lugar que
se convertira en mi nuevo hogar. En el camino me crucé con una tribu. Me quise
acercar a pedir comida, fui poco a poco, pero a medida que me iba acercando las
personas me veian raro, algunos incluso huian. Yo miraba para atras pero no veia
nada inusual, excepto la multitud de personas que me miraban boquiabiertos,
como si fuera un bicho raro.
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En ese momento miré mis manos y me di cuenta que poco a poco mi piel se
transformaba en pelo, tenia muchisimo pelo. {Como un animal salvaje! Mi voz
también estaba cambiando mucho, era mas rasposa. Encontré una fogata pedi
permiso y me senté. Pero al instante todos se fueron. Al ver como todos se
alejaban de mi decidi irme del lugar. Pasaron dos dias los cuales caminé y caminé
sin parar, estaba muy cansando. Caminé un poco mas y me encontré con una
casita de madera. Toqué la puerta y me abri6 una amable anciana, me dejo pasar,
le conté mi historia. Y en ese momento me trajo un espejo chiquito muy chiquito,
ahi me vi. Y me di cuenta que me estaba convirtiendo en un oso aterrador. La
anciana me dio una pocioén magica y volvi a ser humano. Eso paso hace varios anos
y hasta el dia de hoy sigo siendo humano.

Escuchar |
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SILENCIO DE ESCAMAS

POR TOBIAS

Siempre fui alguien comun, o al menos eso pensaba. Cada manana, mi reflejo me
devolvia la misma imagen: ojos cansados, cabello despeinado y una rutina que no
variaba. Pero algo comenzo6 a cambiar. Todo empez6 con una sensacion extrana
en la piel, como un cosquilleo constante. Los dias pasaban y el cosquilleo se volvio
picazon. Pensé que era una alergia, algo pasajero. Sin embargo, mi piel empezo a
secarse, a volverse aspera y escamosa. En un intento desesperado, me cubria con
ropa larga, ocultando el extrafio patréon que comenzaba a formarse en mi cuerpo.
Mis sentidos también se agudizaron. El calor del sol me resultaba insoportable,
pero el frio del suelo, reconfortante. Mis ojos percibian el mas minimo
movimiento, y mi olfato captaba aromas que antes eran imperceptibles.
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Entonces llegd el dolor. Una noche, mientras intentaba dormir, senti como mis
huesos se comprimian, mis extremidades se encogian y una presion insoportable
recorria mi columna. Grité, pero mi voz se volvidé un siseo. Cuando desperté, mi
cama era un nido de sabanas revueltas, y mi cuerpo... ya no era el mismo. Habia
perdido los brazos, las piernas, y mi piel era completamente escamosa. Me
deslizaba sin esfuerzo por el suelo. Mi lengua se habia dividido en dos, vibrando en
el aire, captando olores con cada movimiento. El miedo se transform6 en algo
mas: instinto. Podia percibir cada sonido, cada movimiento a mi alrededor. Ya no
pensaba como antes, mi mente era una mezcla de recuerdos humanos y
sensaciones primitivas. Vagué por la oscuridad de mi habitaciéon, buscando una
salida. El mundo se habia vuelto inmenso y extrano. Los muebles eran montanas y
las sombras, abismos. Pero en lugar de desesperarme, me descubri acechando,
moviéndome con sigilo, controlando cada musculo de mi nuevo cuerpo. A medida
que pasaban las horas, el horror inicial se convirtid en fascinacion. Mi vida
humana parecia un sueno distante. Ahora era astucia y sigilo. Ahora era una
serpiente.

Escuchar

______________________________________________________
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EL VENENO DENTRO MIO

POR LUCIANA

Me desperté con un sobresalto, sintiendo un dolor agudo en mi cuerpo. Al
principio, pensé que era solo un sueno, pero cuando miré hacia abajo, mi corazon
se detuvo. Mis manos habian desaparecido, y en su lugar, habia escamas brillantes
que cubrian mis brazos, mi cuerpo se estaba transformando en una serpiente. Me
senti aterrada y confundida ;Qué estaba sucediendo? ;Por qué me estaba pasando
esto?

Intenté gritar, pero en lugar de una voz humana, sali6 un siseo débil de mi boca.
Mi lengua era rara y mi sentido del olfato era muy fuerte.
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Me deslicé fuera de la cama y me encontré en el suelo, sintiendo la textura fria del
piso bajo mi cuerpo. Me miré en el espejo y vi una serpiente con ojos humanos que
me devolvian la mirada.

No sabia qué hacer ;Como iba a vivir como una serpiente? ;CoOmo iba a
comunicarme con los demas?

Pero a medida que exploraba mi nuevo cuerpo, comenceé a sentir una libertad que
nunca habia conocido antes. Me deslizaba por el suelo con facilidad, aprendi a
cazar y a sobrevivir como una serpiente. Y aunque extranaba mi vida humana,
descubri que habia una belleza en mi nueva forma que nunca habia imaginado.
Ahora, vivo en un mundo diferente, pero con una nueva perspectiva y una nueva
apreciacion por la vida. Y aunque no sé qué futuro me espera, estoy lista para
enfrentar cualquier desafio.

_____________________________________________________

Escuchar
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LA CORAL QUE SALIO DE LAS LLAMAS

POR LEON

Me llamo Victor Ekans. Un dia por la manana me levanté para prepararme e ir a mi
trabajo de bombero, pero me levanté un poco raro, sentia que mis brazos eran un
poco mas cortos y me costé caminar, pero no le di importancia. Después de
desayunar sali para no llegar tarde. En mi trabajo me sentia mareado y tenia
mucho frio, aunque era invierno asi que no se me hizo raro. Mis companeros me
recomendaron que vaya al médico por mi bien pero no les hice caso y segui
trabajando, aunque esta empezando a ver menos. Cuando estamos almorzando
sono la alarma de incendio, me preparé para salir enseguida a pesar de no haber
comido mucho, porque senti con si no tuviera un par de dientes.
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Cuando llegamos al edificio, estaba cubierto por completo de fuego. Al momento
de entrar me senti comodo en ese lugar a comparacion del frio de afuera, pero eso
no me iba a distraer de mi trabajo. Rescatamos a todos los supervivientes y los
subimos a las ambulancias, pero queria volver al edificio porque no podia soportar
el frio. Entonces me saqué el traje de bombero y corri hacia el incendio. Me resisti
a los intentos de frenarme y cuando logré entrar no podia ver nada porque todo
era rojo y amarillo. De la nada no sentia mis piernas y nos podia caminar. En se
momento de desesperacion escuché la voz de mi amigo (Rodrigo Retnuh) que
llamaba. -jVICTOR!-gritaba -por aca-respondi -;Estas bien?-dijo al saber que lo
escuchaba -ssssssi-dije de manera extrafia incluso para mi. - ;dénde estas?-dijo
Rodri. Lo Gnico se escuchaba era el ruido de la llamas. Rodri siguié gritando
mientras yo arrastrandome por abajo del fuego me acercaban a su voz. De la nada
Rodrigo grita - jUna serpiente gigante!- y eso es lo ultimo que escuché. Después
me enteré que Rodrigo habia matado a la serpiente de un hachazo en la cabeza.
¢Qué loco verdad? Qué mal ahora me enteré que esa serpiente era yo, pero bueno
¢Ahora puedo entrar al cielo Dios?

_______________________________________________________

Escuchar §
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ENTRE PIEL'Y ESCAMAS

POR VICTORIA

Nunca imaginé que mi vida cambiaria de manera tan radical. Todo comenzo una
tarde cualquiera, mientras caminaba por el bosque cercano a mi casa. El aire
estaba cargado de un aroma extrano, dulce y penetrante, que parecia llamarme
hacia un claro oculto entre los arboles.

Al llegar, encontré una antigua piedra cubierta de musgo, con inscripciones que
no lograba entender. Sin pensarlo, toqué la piedra con la palma de mi mano. De
Inmediato, una corriente calida recorrio todo mi cuerpo, y una sensacion extrana
empezo6 a apoderarse de mi.
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Senti como mi piel comenzaba a hormiguear y a cambiar. Primero, mis dedos se
alargaron y se unieron, luego mi cuerpo se volvio mas flexible y mi columna se
estir6. Miré mis manos, pero ya no tenian unas ni dedos; en su lugar, escamas
brillantes cubrian mi piel. El panico me invadi6, pero también una calma
inesperada.

Mi cuerpo se deslizo hacia adelante, perdiendo mis piernas, mientras mi lengua se
dividia en dos y empezo6 a saborear el aire con una precision que nunca habla
conocido. Era yo, pero no era yo. Me habla transformado en una serpiente.

Al principio, me senti atrapada en esta nueva forma, pero poco a poco empecé a
comprender mi nuevo cuerpo. La forma en que me movia, la manera en que podia
sentir las vibraciones del suelo y percibir el mundo con una sensibilidad distinta.
Era una experiencia Gnica, una conexion profunda con la naturaleza que nunca
antes habia sentido.

Con el tiempo, aprendi a aceptar mi nueva existencia. Ya no era solo una mujer,
sino también una serpiente, un ser que podia deslizarse entre las sombras,
observar sin ser vista y vivir en armonia con el entorno. Mi metamorfosis no solo
habia cambiado mi cuerpo, sino también mi alma.

Ahora, cuando el sol se oculta y la noche envuelve el bosque, me deslizo
silenciosamente entre las hojas, recordando quién fui y celebrando quién soy.
Porque a veces, para descubrir nuestra verdadera esencia, debemos perderlo todo
y transformarnos por completo.

Escuchar §
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¢ SIGO SIENDO HUMANO ?

POR NEHUEN

Siempre pensé que el cuerpo humano era una maquina primitiva. Eficiente, asi,
pero limitada. Mis estudios en biologia me llevaron a una conclusion, si la
evolucion se detuvo en nosotros, spor qué no continuarla artificialmente?

Mi proyecto era simple, introducir ADN de algunos reptiles como camaleones,
serpientes y ajolotes en humanos. Todo esto lo hacia para intentar poder tener
regeneracion, camuflaje y adaptacion extrema.

El dia que ya tenia el suero listo, a falta de voluntarios, tuve que inyectarmelo a mi
mismo. Lo hice en mis musculos sin temblar. Las primeras horas no senti nada. Al
dia siguiente, comencé a mudar de piel, al principio lo atribui a una reaccion
alérgica, pero no, era piel muerta cayéndose a tiras. Bajo ella, una capa mas gruesa
se revelaba: escamas, microscopicas pero definidas.
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Luego vinieron los reflejos. Rapidos, automaticos. Podia atrapar una mosca en
vuelo sin pensarlo. Mis ojos cambiaban de forma segun la luz... podia ver el calor.
Y luego...los brazos comenzaron a atrofiarse

El dolor era insoportable. No porque mi cuerpo sufriera, sino porque entendia lo
que perdia, mi humanidad. Mis manos, mis herramientas mas preciadas,
desaparecian.

Mi mente poco a poco se iba deteriorando. Ya no diferenciaba entre el "bien" y el
"mal”, sino en "Gtil" o "amenaza”. Mi lenguaje interior era cada vez mas silencioso.
Las palabras se desvanecian, reemplazadas por sensaciones puras, hambre, calor,
movimiento, supervivencia.

En mis ultimos momentos de lucidez, grabe un video:"si encuentran esto no
repitan mi error. La evolucion no debe forzarse, no si el precio es el alma"

Ahora estoy en un habitat sellado, solo, lejos de lo que una vez fui como humano.
Pero yo pienso en silencio. Me pregunto: Si razono, si recuerdo quien fui... ;soy
todavia humano? ;O simplemente soy una nueva forma de inteligencia? ;Uno que
ha cambiado de piel...y de alma?

Escuchar i
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AGOTE Y LA SANGRE QUE SALVA

POR FLORENCIA-MILAGROS

Cada 9 de noviembre se conmemora el dia del donante voluntario de sangre en
nuestro pais. Esta fecha tiene como objetivo promover la donacion voluntaria de
sangre y reconocer el invaluable trabajo del Dr. Luis Agote, un médico destacado
por su desarrollo del primer método de conservacion de sangre mediante citrato.
Esta técnica revoluciono las transfusiones, haciéndolas mas seguras y efectivas, y
fue pionera en la promocion de la donacion voluntaria de sangre, contribuyendo
significativamente a la hemoterapia.
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El Dr. Luis Agote realizo la primera transfusion de sangre en Argentina el 9 de
noviembre de 1914, junto a su laboratorista Lucio Imas, en el hospital Rawson.
Utilizaron citrato de sodio, una sal que deriva del acido citrico, para conservar la
sangre. Este avance marco la medicina transfusional.

Es importante destacar que Agote no patentd su método de conservacion de
sangre con citrato porque preferia priorizar la salud publica sobre el beneficio
economico. Queria que su descubrimiento estuviera disponible para todos los
médicos y hospitales, asegurando asi que mas personas pudieran beneficiarse de
sus innovaciones.

La conmemoracion del 9 de noviembre no solo celebra los logros del Dr. Agote,
sino que también invita a todos a reflexionar sobre la importancia de donar sangre
de manera voluntaria, salvando vidas y fortaleciendo nuestra comunidad.
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UNA AVENTURA SANGRIENTA

POR BRUNO-FELIPE-JARED-SIMON

Un dia Exequiel fue a donar sangre, para esto tuvo que cumplir ciertos requisitos.
Tener entre 16-65 afios, pesar mas de 50 kilos, estar en forma, no tener patologias
y haber tenido relaciones sexuales con proteccion.

Exequiel cumplia con cada uno de esos requisitos, asi que se dirigio con un
formulario, fue a la entrevista y respondio sinceramente todas las preguntas
anteriormente mencionadas. Luego se dirigio a la camilla donde estaba la doctora
que le tomo la presion para ya empezar con la extraccion de sangre. Este proceso
dur6 entre 5-7 minutos.
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Le extrajeron 450 ml de sangre. Posterior a eso la doctora le pregunt6 como
estaba, como se sentia, €l dice que se siente bien y le volvieron a hacer las
preguntas para confirmar si su sangre era posible pasarla a otra persona.
Finalmente le ofrecieron wun alfajor y un café para recuperarse y después le
dijeron que no haga deporte ya que al haber perdido tanta sangre no deberia
tener un dia agitado.

Exequiel se fue a su casa a jugar a la play.



https://youtu.be/mjv_CAaZo9w

www.pixelados.com.ar

EL PODER DE LAS PLAQUETAS

POR AGUSTIN-DANTE-LUCIANO-SANTINO

Las plaquetas son células sanguineas que ayudan en la coagulacion. Se producen
en la médula 6sea y su funcion principal es detener el sangrado al formar un tapon
en lesiones vasculares, liberando factores de crecimiento que ayudan en la
reparacion de tejidos

Se utiliza para detener o prevenir hemorragias en pacientes que tienen problemas
de coagulacion como aquellos con trombocitopenia (bajo corto de plaquetas) o
trastornos de la funcion plaquetaria.
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El procedimiento de donacion:

A. Antes de donar hacen un examen y preguntas para asegurar que estés sano.

B. Se extrae la sangre, se saca entre 350-400 ml.

C. Separan las plaquetas de los globulos rojos y plasma con una maquina llamada
aféresis.

D. Después de donar, el lugar te da un desayuno para recuperar nutrientes.

E. Te devuelven los componentes no extraidos de la sangre al cuerpo.

La donacion por aféresis permite recolectar componentes especificos de la
sangre, como plaquetas o plasma, en mayor cantidad. Ofrece ventajas como una
mayor eficiencia en tratamientos, menor frecuencia de donacion y un proceso
controlado que asegura la seguridad del donante.

_________________________________________________________


https://youtu.be/sxlpEyG4GT0
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UN ACTO SIMPLE, UN IMPACTO ENORME

POR BIANCA-TIZIANO-SANTINO-SOFIA

El plasma es el suero o la porcion liquida que queda al haber removido los
globulos o las plaquetas. La donacion se puede utilizar cuando una persona tiene
infeccion, o su organismo reacciona y crea anticuerpos para poder defenderse.
Una vez que se recupera los anticuerpos se almacenan en el plasma durante
semanas o anos. Y con esa donacion puede ayudar a 4 personas infectadas o en
estado de recuperacion.

Luego el proceso de donacion esta conformado por un método llamado aféresis.
Hay maquinas que miran si tiene alguna enfermedad la sangre. El proceso puede
durar entre 40 o 60 minutos y antes de donar se tiene que hacer estudios para ver
si la donacion se puede hacer sin problema. La recuperacion para volver a donar
puede tardar entre 2 meses los hombres y 3 meses las mujeres.
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Algunas enfermedades que se pueden llegar a tratar con el plasma donado, son
para personas con hemofilia (no coagulan bien), con defensas bajas o
enfermedades autoinmunes, también puede ser en casos de hemorragias fuertes,
cirugias complicadas, cuando el higado no llega a funcionar bien o para personas
que estan en recuperacion.

El plasma mas demandado es el inmune mas llamado como la fiebre hemorragica
argentina (fha). Este plasma se puede encontrar en personas que ya se
recuperaron de esto y es el Gnico tratamiento efectivo que puede reducir del 15-
30% al 1% y es la tnica alternativa para tratar la fha en Argentina.

Con tu ayuda, otros pueden seguir luchando jDona plasma!



https://youtu.be/fc-nYsuxRmQ

GRUPOS SANGUINEOS Y DONACION UNIVERSAL

POR MIA-LARA-ZOE

Los grupos sanguineos se clasifican principalmente en A, B, AB y O, dependiendo
de la presencia o ausencia de antigenos A y B en la superficie de los globulos rojos,
asi como de anticuerpos en el plasma. Ademas, el sistema Rh clasifica la sangre
como positiva o negativa segun la presencia o ausencia del antigeno Rh.

El tipo de sangre O- es conocido como el donante universal porque no contiene
antigenos A, B ni Rh. Esto significa que la sangre de O- puede ser donada a
personas de cualquier grupo sanguineo sin riesgo de reaccion inmunitaria.
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Es importante tener en cuenta las incompatibilidades entre los diferentes tipos de
sangre al realizar transfusiones. Por ejemplo, el tipo A no es compatible con el tipo
B y AB; el tipo B no es compatible con el tipo Ay AB; y el tipo AB no es compatible
con ningun otro tipo si se va a recibir sangre. Por otro lado, el tipo O puede
recibir solo sangre del mismo tipo (O), pero puede donar a todos los grupos
sanguineos (O-, O+, A+, A-, B+, B-, AB+, AB-).



https://youtu.be/kKz5iPqJnrA
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CUANDO LA SANGRE FALLA

POR ALEXANDER-BRANDON-MARTIN-MATEO-MAXIMO-NICOLAS

La sangre esta formada por:

Plasma: Es la parte liquida de la sangre, compuesta principalmente por agua, pero
también contiene proteinas, electrolitos, nutrientes, hormonas y productos de
desecho

El plasma transporta las células sanguineas, los nutrientes y las hormonas a través
del cuerpo.

Globulos rojos:

Son las células mas abundantes en la sangre y contienen hemoglobina, una
proteina que transporta oxigeno desde los pulmones a los tejidos u dioxido de
carbono desde los tejidos a los pulmones.

Globulos blancos:

Son parte del sistema inmunologico y ayudan a combatir infecciones y
enfermedades. Hay varios tipos de globulos blancos como los neutrofilos,
linfocitos, monocitos, eosinofilos y basofilos, cada uno con funciones especificas.
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Plaquetas:
Son fragmentos celulares que ayudan a la coagulacion de la sangre cuando hay
una lesion, las plaquetas se agrupan para formar un tapon que detiene el
sangrado.

Algunas enfermedades de la sangre:

Anemia:

La anemia es una condicion en la que tu cuerpo no tiene suficiente hierro para
producir hemoglobina necesaria para los globulos rojos.

Los tratamientos son: una dieta rica en hierro, suplementos de hierro y
transfusiones de sangre.

Leucemia:

Un cancer en la sangre que afecta la médula 6sea. Las transfusiones pueden ser
necesarias durante el tratamiento, especialmente durante la quimioterapia.

Los tratamientos son:

Quimioterapia: Es el tratamiento principal para muchos tipos de leucemia. Se
utilizan medicamentos para destruir las células cancerosas. La quimioterapia
puede administrarse por via oral o intravenosa.

Radioterapia: Utiliza rayos X u otros tipos de radiacion para destruir las células
cancerosas o impedir su crecimiento. Se usa con menos frecuencia que la
quimioterapia, pero puede ser util en ciertos casos.

Beneficios de las transfusiones de sangre;

Restauracion de los niveles de oxigeno:

Las transfusiones de globulos rojos aumentan la capacidad de la sangre para
transportar oxigeno.

Control del sangrado:

Las transfusiones de plaquetas ayudan a coagular la sangre, lo que es esencial
para pacientes con trastornos de coagulacion o que han sufrido lesiones graves.
Las transfusiones de sangre son muy importantes ya que a veces es la diferencia
entre la vida y la muerte.



https://youtu.be/DiXYfwS6wnE
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LAZOS DE SANGRE

POR CATALINA-CELESTE-MAXIMO-SAMUEL

El CRHLP es un centro de donacion. Ahi las personas pueden donar sangre para
ayudar a quienes necesitan en hospitales. El CRHLP trabaja de lunes a sabados por
la manana, y también hace campanas en escuelas, plazas y otros lugares.

Es muy importante donar. Ya que la sangre no se puede elaborar. Solo se consigue
si alguien la dona.

Cuando vamos al lugar de donacion es muy importante asistir con DNI, estar bien
descansando, haber desayunado liviano y no estar enfermo. En el lugar te van a
recibir profesionales que te van a acompanar en todo momento

La direccion del lugar es en calle 71 entre 26 y 27, La Plata
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También podemos ver sus actividades, horarios y fotos del lugar en sus dos redes
sociales: Instagram y Facebook

Instagram: @crhlp

Facebook: Donasangrelaplata

Sus horarios de atencion son de:

Lunes a viernes: de 7:00 a 15:00hs y los sabados son: de 7:00 a 12:00hs

Una sola donacion puede salvar hasta tres vidas. Donar sangre es una gran
diferencia.

iAcércate al CRHLP y ayuda a salvar vidas!



https://youtu.be/4cbjxTCGPPQ
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DONACION DE SANGRE: MITOS Y REALIDADES

POR ALMA

Donar Sangre
es Donar Vida

\

e T ST T

Ir en ayunas: no es conveniente el ayuno, y se recomienda que el donante beba
500 ML de agua o bebidas con sales y un desayuno sano antes y después de donar
para una mejor recuperacion. Esto evita mareos o desmayos, mejora la tolerancia
del cuerpo, no afecta la calidad de la sangre y puede favorecer la hidratacion y
circulacion.

Debilidad: la cantidad de sangre que se extrae es entre unos 450 ML, lo mismo
para hombres como para mujeres y no afecta a tu salud ni a tu fortaleza, no duele
nada pero se debera de hacer tareas mas livianas como evitando temporalmente
el deporte sin preocuparse ya que tu cuerpo se repone de inmediato. Se
recomienda donar cada dos meses a los hombres y cada tres mujeres (ya que
menstraan).
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Piercings o tatuajes: si poseen tatuajes o perforaciones en su cuerpo, quedaran
inhabilitadas como donantes por 12 meses. Esto para asegurarse de que la persona
no haya contraido una infeccion por el uso de agujas que aun no haya sido
detectada. Esto se llama periodo ventana, el tiempo que transcurre entre el
momento en que se infecta y es detectado.

Hipertension: las personas con hipertension pueden llegar a donar, pero eso lo
debera de determinar el médico en una entrevista. En caso de que esté muy alta
no se recomienda en lo absoluto (ej.: 160,/100 o mas de presion) porque le exige
mas al corazoén, y el donante podria sufrir mareos, dolores de cabeza u otros
problemas cardiovasculares. Por ello, es importante cuidarte antes de donar.

Diabetes: la diabetes no es contagiosa, ya que es una condicion del cuerpo no un
virus. Ese exceso de glucosa en la sangre se va perdiendo durante el proceso en el
que se analiza ya que el cuerpo del receptor regula su propio azucar. Excepto los
insulinodependientes debido al uso de agujas por profilaxis y por las
probabilidades de que sufran una hipoglucemia peligrosa (bajada brusca de
azucar), sufrir dafo de rinones, corazon o nervios.

Iﬂ ))) Escuchar

_______________________________________________________


https://youtu.be/IYDMvWuwt9w
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SHASTA ESO CREAMOS?

POR ANTONELA

En la Universidad Médica de Nara, el cientifico Hiromi Sakai y su equipo estan
realizando pruebas en humanos con una innovadora sangre artificial creada en
sus laboratorios.

¢Qué ventajas ofrece esta sangre artificial?

Ademas de su compatibilidad universal ( es decir que es apta para cualquier grupo
y factor), se puede producir la cantidad necesaria para tenerla siempre disponible.
A diferencia de la sangre humana, que solo se puede usar durante un maximo de
42 dias, la sangre artificial puede almacenarse a temperatura ambiente y tiene una
vida 1til de hasta dos anos.
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;Como se elabora?

Para producirla, se utilizan unidades de sangre humana que ya no son aptas para
transfusiones debido al tiempo transcurrido desde su extraccion. Mediante un
procedimiento especial, se extrae la hemoglobina y se encapsula en membranas
protectoras, creando vesiculas de hemoglobina. Estas microcapsulas imitan la
funcion principal de los globulos rojos: transportar oxigeno por todo el cuerpo.

Se espera que las investigaciones continien para mejorar atn mas la eficiencia y
efectividad de este tratamiento. El desarrollo de la sangre artificial podria marcar
un antes y un después en la atencion médica, resolviendo la escasez de sangre y
ofreciendo una solucion segura y accesible para todos.



https://youtu.be/726bN5VeN84
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VERDADES Y MENTIRAS SOBRE
LA DONACION DE SANGRE

POR LUCAS - URIEL

Existen varios mitos sobre la donacion. Esto se debe a la desinformacion o
desconocimiento sobre el tema, aca hablaremos sobre algunos de ellos.

-Las drogas-
Algunas drogas pueden impedir la donacion permanentemente, segun el tipo de
consumo.

-Fumar o beber-
Requieren un tiempo minimo de espera antes de donar. Aunque, esto puede variar
con la cantidad consumida
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No hay riesgo de contagiarse de enfermedades si se dona en centros seguros, ya
que el material es estéril y descartable.

-Donar sangre engorda o adelgaza-
Donar sangre no afecta al peso corporal o al metabolismo.

-Donarsangre en el embarazo-
Las mujeres embarazadas no pueden donar sangre, ya que podria poner en riesgo
su salud, dandole anemia.

Es fundamental informarse correctamente para tomar decisiones responsables y
solidarias. Donar sangre salva vidas, y conocer la verdad detras de estos mitos nos
ayuda a contribuir con seguridad y confianza.



https://youtu.be/X8pDnD597hU
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CUANDO SOS UNICA

POR ANTONELA

Imagind que tenés 54 afios y te preparas para una cirugia en Paris. Antes de
cualquier operacion que requiera sangre, los médicos hacen pruebas para saber tu
grupo y factor sanguineo. Pero, para una mujer francesa en 2011, la sorpresa fue
monumental: jera inica en el mundo!

¢Como pudo sucedes esto?

Hasta el momento se descubrieron en total 48 variantes de grupos y factores
sanguineos, pero en su caso y luego de esperar por un tiempo alguna
compatibilidad en otra parte del mundo, descubrieron que es la tnica que posee
el grupo que llamaron Gwada negativo( el cual posee un anticuerpo que atn no se
ha encontrado en otras personas).
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Analizaron la sangre de sus hermanos y si bien ellos poseen un gen mutado
tampoco son compatibles con su tipo de sangre.

En los altimos 10 anos se ha decubierto en promedio, un nuevo grupo sanguineo
por aio.

;Como se detectan?

En primer lugar se detecta un anticuerpo, se identifica el antigeno al que
reacciona y luego de ser caracterizados bioquimicamente se busca el gen
especifico del cual dependen.

¢Y qué sucede cuando alguien con un grupo sanguineo raro necesita una
transfusion?

En estos casos, los médicos suelen extraer sangre antes de la intervencion para
tenerla lista en caso de que sea necesaria.

Asi que, sya sabés qué grupo y factor sanguineo teneés?
iEs hora de hacerte la prueba y descubrirlo!



https://youtu.be/0czy-C72vJQ
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EL FUTURO <LIMPIO O SUCIO?

POR CAMILA-DYLAN-FLORENCIA-LUCAS-MAIA

ILUSTRADO POR : FLORENCIA
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La energia limpia y la energia sucia se diferencian principalmente por su impacto
ambiental, especialmente en relacion con la emision de contaminantes y gases de
efecto invernadero. Cada una de ellas tiene sus ventajas.

Energia limpia:
No contamina o contamina muy poco, proviene de fuentes renovables como: el
sol, el viento y el agua.

Energia sucia:
Contamina el medio ambiente, proviene de combustibles fosiles o fuentes no
renovables como: el carbon, el petroleo y el gas natural.
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Hoy mas que nunca, es importante entender como la energia que usamos afecta al
planeta.

Los combustibles fosiles se utilizan habitualmente como fuentes de energia, pero
al quemarse liberan gases como dioxido de carbono, 6xidos de nitréogeno y azufre
que contaminan el aire y contribuyen al cambio climatico.

Afortunadamente, existen alternativas mas limpias que aprovechan recursos
naturales y renovables como el sol, el viento y el agua sin danar el ambiente.
Aunque algunas dependen del clima o requieren una gran inversion, su ventaja es
que no contaminan y son fuentes inagotables.

¢Como podemos ayudar desde casa?

*Apagando aparatos que no usamos

*Aprovechando la luz natural

*Reciclando

Son pequenas acciones, pero poderosas.

Nuestro planeta necesita un cambio y ese cambio empieza con nosotros, si
cuidamos la energia, cuidamos la vida.



https://youtu.be/Xt3dA6UqKAA
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EL GAS QUE RESPIRA LA TIERRA

POR ALMA-FLORENCIA-GALA-UMA

El di6xido de carbono es un gas incoloro e inodoro compuesto por un atomo de
carbono y dos atomos de oxigeno. El aumento del didxido de carbono en la
atmosfera afecta el clima global, principalmente porque intensifica el efecto
invernadero.

La funcion que cumple la capa de ozono es regular la temperatura de La Tierra en
un rango adecuado para la vida
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Pero si se dana o bien el efecto invernadero se potencia puede tener
consecuencias negativas para el clima y para la vida.

¢;Como se mide la concentracion?

Se utiliza espectroscopia infrarroja, que consiste en medir cuanto infrarrojo
absorbe el dioxido de carbono. Este es el método mas usado en estaciones de
monitoreo.

También existen satélites, como los de la NASA, que observan la cantidad de
dioxido de carbono desde el espacio y sensores en globos o aviones para medirlo
en distintas altitudes.

Las acciones que reducen su emision

Transporte sostenible: caminar, andar en bicicleta y vehiculos eléctricos.

Reducir el consumo de energia: apagar luces y aparatos cuando no se usan y usar
bombillas LED.

Cambiar la dieta: comer menos carne y productos de origen animal y comer mas
productos locales y de temporada.



https://youtu.be/NehTM1mJu5s
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EL ORO NEGRO

POR AGUSTIN-ALMA-BENJAMIN-JULIANA

El petroleo es una sustancia pegajosa y dificil de limpiar, por lo que los derrames y
emisiones pueden causar dafos en los ecosistemas marinos y costeros, afectando
a los animales y al agua.

Es un recurso natural no renovable clave para la energia.
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Durante la exploracion, extraccion, transporte, refinacion y distribucion del
petroleo se generan residuos y contaminantes que pueden afectar al medio
ambiente.

¢Como podemos cuidar las emisiones contaminantes?

*Revisar y mantener equipos para evitar fugas

*Usar barreras flotantes para contener derrames en el agua
*Monitorear las instalaciones con sensores y revisiones frecuentes



https://youtu.be/-C2gdiJzQdk
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EL CIELO ACIDO

POR JUAN-LAUTARO-TIZIANO

La lluvia acida es lluvia que se ha vuelto acida debido a ciertos contaminantes que
se hallan en el aire. Es un tipo de deposicion acida que puede aparecer en muchas
formas.

¢Como se forma la lluvia acida?
Se forma cuando ciertos gases, como el dioxido de azufre y los oOxidos de
nitrogeno son liberados a la atmosfera y reaccionan con el agua.
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¢Como se mide?

La acidez de la lluvia se mide usando la escala de pH que va de 0 a 14 y donde O es
lo mas acido y 14 lo mas alcalino.

La lluvia acida se encuentra en algunas zonas del planeta en valores de 4.

¢Como se previene?
Para reducir la lluvia acida es crucial disminuir las emisiones de los gases que la
causan, principalmente el dioxido de azufre y los 6xidos de nitrogeno.

M I<] ))) Escuchar



https://youtu.be/x60EIbMuNwA
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LA ULTIMA GOTA

POR BENJAMIN-EUGENIA-JULIETA-SANTINO-VALENTIN

En los 2000 Argentina enfrentaba problemas con la calidad y el acceso al agua
potable, las tarifas eran altas y la contaminacion grande.

En la actualidad la distribucion y acceso a ella ha mejorado (el 80% de la poblacion
con agua potable y cloacas) pero es una deuda pendiente en barrios populares.
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Procesos necesarios para que el agua sea potable:

*Desinfeccion: se utiliza para eliminar microorganismos como bacterias mediante
productos quimicos.

*Coagulacion y floculacion: estos procesos se utilizan para remover solidos
suspendidos y materia organica, agregando quimicos como el sulfato de aluminio.
*Adsorcion: se emplea para eliminar contaminantes organicos o inorganicos
utilizando materiales como el carbon activado.

*Filtracion: se utiliza para remover particulas suspendidas o solidos utilizando
diferentes tipos de filtros.

*Osmosis inversa: este proceso utiliza membranas semipermeables para eliminar
sales y otros contaminantes disueltos del agua, produciendo agua muy pura.

Sustancias que contaminan el agua:

*Insecticidas, pesticidas vy fertilizantes: llegan a contaminar las aguas
subterraneas y terminan perjudicando los ecosistemas

*Antibidticos y farmacos: las sustancias que lo componen llegan al agua a través
de nuestros excrementos y por la actividad ganadera y agricola.
*Microorganismos patogenos: son aquellos que vienen de los desechos fecales.
*Contaminantes térmicos: el aumento de la temperatura del agua es una amenaza
para los ecosistemas acuaticos.

Diferentes clasificaciones del agua

El agua potable es apta para el consumo humano.

El agua residual es aquella que ya fue utilizada en actividades domésticas,
industriales o agricolas y que contiene sustancias no deseadas.

El agua de lluvia es el agua que cae directamente del cielo y es mas limpia que el
agua residual.

Para cuidar el agua se puede participar en campanas de limpieza, utilizar
productos de limpieza ecologicos y no arrojar productos como aceites, pinturas,
pesticidas o medicamentos en el desagtie.
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RECICLINI PLASTIQUINI
CUIDEMOS EL PLANETA CON ONDA

POR KIARA-NAHIARA-SANTINO-VALENTINA

Vivimos rodeados de plasticos, pero su producciéon y desecho generan todos los
dias gases que aumentan el calentamiento global.

¢Qué onda con el plastico y el clima?

Mucho antes de que el plastico llegue a tus manos ya esta contaminando. Para
fabricarlo se usa petroleo, que es muy contaminante. En su fabricacion se liberan
gases de efecto invernadero como el dioxido de carbono que calientan la
atmosfera.
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Cuando tiramos plasticos que ya no utilizamos, estos terminan en basurales,
océanos o se queman, emitiendo mas gases toxicos.
El plastico no desaparece, puede tardar hasta 500 afios en degradarse.

¢Qué podemos hacer?

*Usar botellas y bolsas reutilizables

*Evitar productos con envoltorios innecesarios

* Separar bien los residuos

No se trata de eliminar el plastico, sino de usarlo a conciencia.

Dale, no pasemos de un reciclini plastiquini a un asesini plastiquini



https://youtu.be/P0ojo4OHC8s
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EL ESCUDO INVISIBLE

POR FABRIZIO-VALENTIN-IGNACIO

La capa de ozono es una capa de gas situada entre 10 y 50 km de altura, que acttia
como un escudo previniendo las radiaciones ultravioletas provenientes del Sol.

Liberacion de CFC en la atmosfera

Los CFC (compuestos clorofluorocarbonados) estan presentes en aerosoles y
refrigerantes. Son estables en determinadas temperaturas y presiones, pero
cuando son liberados y llegan a la atmosfera comienzan a sufrir una serie de
reacciones quimicas.
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La radiacion ultravioleta presente rompe los enlaces quimicos del compuesto
generando radicales libres de cloro. Estos radicales cuando se encuentran con las
moléculas de ozono se unen a ellas formando 6xidos de cloro que nuevamente
iniciaran la reaccion de descomposicion de las moléculas de ozono y la posterior
destruccion de la capa de ozono.

:Como podemos prevenirlo?

El Protocolo de Montreal, un tratado internacional firmado en 1987 establecié un
cronograma para la eliminacion gradual de la produccion y el consumo de CFC y
otras sustancias que agotan la capa de ozono (SAO).

En él se mencionan:

*Cooperacion internacional: Paises de todo el mundo colaboraron para reducir y
eliminar el uso de CFC.

*Desarrollo de alternativas: Se invirtio en la investigacion y desarrollo de
alternativas a los CFC.

*Monitoreo y cumplimiento: Se implementaron sistemas de monitoreo para
verificar el cumplimiento del tratado y asegurar que los paises reduzcan sus
emisiones de SAO.

________________________________________________________


https://youtu.be/spluekpkFCs
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BELLEZA EN UN TOQUE

POR AGUSTINA - ANTONELLA - LUNA * E.E.S N°46

¢Vos te maquillas todos los dias? Normalmente solemos magquillarnos en
ocasiones especiales, como ir a un cumpleanos de 15, viaje, juntada con amigos.
Quedate que te contamos algunos detalles de esos productos que usas
regularmente.

¢Para qué sirven el rimel y el labial?

El rimel se utiliza para dar volumen a nuestras pestafias y resaltar la mirada.

El labial sirve para dar color a los labios, resaltarlos y en algunos casos hidratarlos.
El labial generalmente se representa en forma de barra o liquido y puede tener
diferentes acabados como mate, satinado o brillante.
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Muchos labiales ofrecen beneficios como hidratacion y proteccion contra factores
ambientales (protector solar).

En su fabricacion se usa una combinacion de ceras, aceites y pigmentos.

Las ceras dan forma y consistencia, los aceites aportan suavidad y brillo y los
pigmentos proporcionan el color.

$Queé riesgos para la salud hay cuando los uso?

En los labiales que no han sido controlados por estrictas normas de calidad se
pueden presentar sustancias quimicas nocivas como metales pesados y la
posibilidad de contaminacion por microorganismos.

También pueden contribuir a las resequedad y agrietamiento en los labios,
especialmente con el uso prolongado y excesivo.

El rimel es un cosmético que se aplica sobre las pestafas y se fabrica mediante un
proceso que combina ingredientes como ceras, aceites, pigmentos vy
conservantes.

Los riesgos durante su uso son: infecciones bacterianas, como la conjuntivitis y
los orzuelos (cuando no se tiene la higiene necesaria) o irritacion ocular (cuando
se es sensible a alguno de sus componentes).

¢Como se regula su fabricacion y uso?

En Argentina, la regulacién de productos cosméticos esta a cargo de la
Administracion Nacional de medicamentos, Alimentos y tecnologia médica
(ANMAT).

A través de la Resolucion 155 /98 se establecen los requisitos para la elaboracion,
importacion y comercializacion de cosméticos. Esta normativa define qué se
considera un producto cosmético y establece las obligaciones de los fabricantes,
importadores y comercializadores para garantizar la seguridad del consumidor.

_____________________________________________________
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CORAZON DEPORTIVO
ENTREVISTADA: PROF. TATIANA

" ;Cudles son los beneficios al realizar actividad
fisica?;cudl es el mejor deporte que alguien
podria hacer?

_Hace bien a la parte psicologica mantener una
ocupacion, grupo de amigos, y al hacer deporte
dormis mejor. Y para mi el mejor deporte es la
natacion.

¢Fuiste a los juegos bonaerenses? En caso que si
¢Que actividad hiciste? Si no fuiste jte gustaria
ir?

_Yo ajugar nunca fui, pero si tuve la experiencia
de los juegos bonaerenses.

¢En qué deporte te destacds?

_Natacion.

¢Qué dieta recomendarias para ser fuerte y saludable al realizar actividad fisica?

_Bueno yo no como nada de frituras, como las cosas al horno. La idea también es
comer frutas, verduras, carnes rojas, pollo, etc (comer variado).

¢Como motivds a los alumnos que no les gusta hacer actividad fisica?

_Cuando son chicos es mas facil a través de los juegos, pero cuando son mas grandes
ya tenés que hacer funcional o cosas asi, pero la idea es que se diviertan todos.
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:Siempre quisiste ser una profe de Educacion Fisica?;Por qué?

_No, yo siempre quise ser kinesiologa pero lo de Educacion Fisica tampoco me
disgusta, pero a mi siempre me gusto la educacion fisica y de los discapacitados.

:Qué consejos das para mejorar en los deportes?

_Si te lo tomas en serio comer bien, tener bien los horarios, compartir y también
depende de cada uno.

¢Cual es tu parte favorita de ser profe de Educacion Fisica?
-Que vengan a clases a charlar, jugar a los que les gusta y que se rian.

;Alguna vez un alumno te sorprendié con algo increible en algun deporte o alguna
jugada increible? Si fue ast ;cual?

_Me sorprendieron algunos chicos con discapacidad que ni podian agarrar la
pelota y que se levanten, reboten la pelota y la metan en la cesta, eso ya es un
monton en la discapacidad.

¢ Qué milsica te motiva mds para moverte 'y hacer ejercicio?

_La mausica que escuchan los adolescentes, reggaeton y musica fuerte.

_______________________________________________________



https://youtu.be/D2y-bJ8e368

CORAZONES QUE AYUDAN, SANGRE QUE SALVA

ENTREVISTADA: VICTORIA- E.E.S N°80

N - , Dos alumnos de 6° ano nos quisieron contar
O : v » como fue su primera vez donando sangre.

A continuacion compartiremos sus anécdotas.

- / ‘ " '\ . iLe tenias miedo a las agujas antes de donar
W \ / sangre?;Y ahora?

e

_ Si, tuve bastante miedo. Y si, le sigo teniendo

N bastante miedo.
"‘ \\ ¢Como fue tu primera experiencia donando?

_ Fue una experiencia mala, les costo sacar
sangre porque tenia venas muy chiquitas me
tuvieron que pinchar 2 veces. Y me
recomendaron mejor ir otro dia.

¢ Te parecio comodo el trato de los médicos?

_ Si, me trataron bien pero les costo la extraccion de sangre.
¢Fue un proceso largo?

_ Si, lo fue.

;Donarias de nuevo?

____________________
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ENTREVISTADO: TOMAS E.E.S N°80

\ = , ¢Por qué decidiste donar sangre?
O o

_ Me parecio una buena causa, me llamaba la
atenciéon mas que nada y me convencieron los
mismos de ahi.

! | F
' / 4 &,
\ \ /, ‘ :Como te sentiste al respecto?;Sentiste dolor?

p— . : p :
— En los dias posteriores me senti medio
W mareado y tenia las defensas bajas.

. \ ¢Para vos es bueno donar sangre?

~

_ Si, mas que nada si tenes algtun familiar que
necesite, es bueno donar sangre.

:Qué consejos le darias a alguien que va a donar?

_ Que vaya tranquilo, que no se ponga nervioso y que vaya ya comido, no ir con el
estomago vacio.

;Lo harias otra vez?;Por qué?

_ Si, sirve para una buena causa y no fue ninguna complicacion.
Después de leer todo esto..

¢Te gustaria donar sangre?

Acordate que donar sangre es una buena accion y podes salvar la vida de alguien
mas

i Inténtalo ! ; / ;
3 ﬂ ))) Escuchar
< |


https://youtu.be/3iktF4y2ghA
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INVENTANDO MUNDOS
ENTREVISTADA: VICTORIA E.E.S N°80

Victoria una chica de 4to ano nos ensend su
increible libro, que hizo con mucho esfuerzo y la
invitamos a que nos cuente mas sobre eso.

¢De donde salio tu inspiracion para crear este
libro?

_Desde que estuve en el vientre de mi madre
siempre me conto historias; Asi fue como entré
al mundo de la lectura. A partir de los 5 annos me
interesaron mucho los libros sobre detectives y
misterios.

De repente un dia me vino la inspiracion a los 7
anos y cuando mi madre volvia de trabajar me
ayudaba a pasarlas al papel.

¢De que trata?

_Se trata sobre un nene que es raptado, no se sabia porque fue raptado,

y un grupo de ninos se encargaran de buscarlo. La pregunta que se

plantea aqui es ;Como un grupo de chicos pudieron encontrar a ese

nino cuando un grupo de policias no pudieron?.

La repuesta es que los nifos tienen su propio idioma, ya que las pistas que daba este
chico no eran faciles de comprender para los policias.

El nino desde donde estaba secuestrado iba lanzando dibujos en forma de aviones
de papel, al no saber escribir se expresaba con los dibujos, y entonces todas estas
pistas solo las podria comprender otro nifo.
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¢Por qué decidiste crearlo?

_Como habia mencionado me gusta mucho leer, y quise crear mi propia

historia porque queria dejar mi huella, queria expresar mi amor hacia la

literatura, mas que nada mi interés sobre las historias de detectives y lo reflejé en
ese libro.

¢Donde lo publicaste?

_El libro fue publicado con ayuda de una imprenta de mi ciudad, y lo presenté en
plaza Malvinas en el centro cultural, ahi fue mi primera presentacion.

;Lo realizaste con alguien o sola?

_Las ideas salieron todas de mi mente, pero después en el proceso de escribirlo
tuve ayuda. Le comentaba a mi madre todas las ideas que iba imaginando y ella se
encargaba de escribirlo y organizar mis ideas. Otra persona que nos ayudo mucho
fue mi madrina literaria.

¢Cudl es tu personaje favorito de tu libro y por qué?

_Para mi seria la protagonista, en este libro los personajes los basé mucho en
personas que yo conozco, y para hacer la protagonista me inspiré en mi.

:Qué parte disfrutaste mds hacer en tu libro?

_Para mi seria todo el proceso, lo que mas disfruté fue el proceso creativo que
requeria pensar e imaginar distintos desenlaces para esta historia, pensar en
cOmo tenia que representar a cada personaje y en todas las variables que podian
suceder, eso fue lo que mas disfruté.



:Qué consejo le darias a alguien que quiere empezar
escribir?

_Que lo haga, le diria que recuerde que cada cabeza es un mundo y cada mundo
deja su huella. Y para escribir algo no hace falta mas que sonar y volcarlo en una
hoja.
:Quée temas evitarias en una historia?
_En lo personal no me gustan las historias sangrientas y graficas.
¢Volverias a realizar un libro?
_Si, de hecho tengo varias cosas escritas, pero todavia no publiqué ninguna.
Si querés comprar el libro podés solicitarlo al siguiente mail:

malvisalto82@gmail.com

Libro disponible en la Biblioteca de la E.E.S N°80
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>

Si, el embarazo puede ocurrir en
cualquier momento que se tengan
relaciones sexuales sin proteccion,
incluso si es la primera vez. Si los

espermatozoides se encuentran con

un Ovulo durante la ovulacion, puede

ocurrir la fertilizacion y dar lugar al
embarazo.

El frenillo puede desgarrarse durante
las relaciones sexuales y se presenta
con dolor y sangrado. Si esto sucede
se debe mantener la calma, presionar

suavemente para detener el sangrado,

limpiar la zona con agua y jabon y
acudir al médico cuanto antes. El
médico indicara los pasos a seguir y
los cuidados necesarios.

>

Sirve para proporcionar a ninos, ninas
y adolescentes conocimientos
precisos y adecuados a su edad sobre:
cuidado del cuerpo, afectividad y
relaciones saludables, derechos, salud
sexual y reproductiva y prevencion de
la violencia.

Significan Educacion Sexual Integral.

>

Si bien las posibilidades de quedar
embarazada son menores, alin es
posible.

Los espermatozoides pueden vivir
dentro del sistema reproductor
femenino hasta 5 dias. Si tenés un
ciclo menstrual corto, la ovulacion
puede ocurrir poco después de que
termine tu periodo.




Usar dos preservativos al mismo
tiempo aumenta la friccion, lo que
puede hacer que se rompan
haciéndolos menos efectivos.
Con doble proteccion se refiere a
utilizar preservativo masculino y
por ejemplo un anticonceptivo

oral femenino.

>

Recibir E.S.I es un derecho que se
enmarca dentro de la Ley Nacional
N°26.150 que establece el derecho

de todos los estudiantes, desde nivel
inicial hasta superior, en escuelas
publicas y privadas, a recibir
educacion sexual integral en todos
sus afnos escolares.
No se la considera una materia fija
ya que se trabaja en todas las areas
curriculares (por ejemplo Practicas
del Lenguaje, Biologia, Quimica, etc).

>

Muchas enfermedades no muestran
sintomas visibles, especialmente en las
primeras etapas.

La nica forma de saberlo con certeza
es haciéndose pruebas médicas
periodicamente.

>

Es la etapa de la vida en la que el
cuerpo comienza a desarrollarse
hasta convertirse en un adulto.
Suele comenzar entre los 8 y 14

anos.

Implica cambios fisicos como el
desarrollo de los senos, cambios en
la voz, crecimiento de vello y
cambios emocionales debido a las

fluctuaciones hormonales.
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>

Si, es completamente normal. Las
personas experimentan diferentes
orientaciones sexuales, como la
heterosexualidad (atraccion por el
sexo opuesto), la homosexualidad(
atraccion por el mismo sexo) y la
bisexualidad (atraccion por ambos
sexos) entre otras.

>

Es un pequeno dispositivo que se
inserta debajo de la piel y libera
lentamente hormonas
(generalmente progestina), que evita
el embarazo con una efectvidad del
99%. Se aconseja reemplazarlo cada
3 anos y se puede acceder de
manera gratuita en hospitales
publicos.

>

El sexo se refiere a caracteristicas
biologicas segln la anatomia y las
hormonas. El género es una
identidad social y personal que
incluye roles, comportamientos y
expectativas en la sociedad.

>

Los métodos mas seguros incluyen
los anticonceptivos a largo plazo,
como los DIU y los implantes (chip),
que tienen una eficacia superior al
99%.

Sin embargo, los preservativos son
el tnico método que también
protege contra las ITS.

Usar una combinacion de métodos
ofrece proteccion adicional.
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Si tu pareja te critica constantemente,
te aisla de tus amigos, te presiona a
que hagas cosas que no te gustan o no
te hace sentir bien estas en una
relacion que no es sana.

Es importante buscar ayuda en
personas de confianza y en lo posible
hablarlo con un adulto para que te
acompane y ayude a dejar la relacion.

>

Ensena a cuidar el cuerpo, la
importancia del consentimiento y el
respeto por el cuerpo propio y del
otro.

Te da herramientas para que puedas
hablar y buscar ayuda en caso de ser
necesario.

No se puede asumir la identidad de
alguien basandose en su apariencia.
La Ginica forma de saberlo es si
eligen compartirlo con vos.

La anticoncepcion de emergencia es
mas eficaz cuando se toma lo antes
posible dentro de las 72 horas de
ocurrida la relacion sexual sin
proteccion.

Esta pastilla NO es abortiva, ya que
funciona evitando que el 6vulo se
libere. Por eso es indispensable
tomarla cuanto antes.

Si el 6vulo y el espermatozoide se
encontraron no interrumpe el
embarazo.
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Si sos sexualmente activ@, tenés que
hacerte las pruebas al menos una
vez al afno o con mas frecuencia si

tenés varias parejas.
Podés solicitarles los estudios a tu
ginecologa o a tu medico clinico.

>

El vello corporal comienza a salir
desde los 8 anos.Crecen en axilas,
genitales, brazos, piernas, etc.
La cantidad de vello corporal varia
de una persona a otra.

Aumenta la frecuencia cardiaca, la
respiracion se acelera, los genitales
se lubrican y puede haber una
mayor tension muscular.

Hay que recordar que estos cambios
son momentaneos.

> Las ETS (antiguamente llamadas
enfermedades veneéreas), son infecciones
que se contagian usualmente durante el
sexo vaginal, anal u oral.
Son muy comunes y muchas personas
con ETS no tienen sintomas.

Son causadas por bacterias (Sifilis,
Gonorrea, Clamidia), por virus (HIV,
Herpes, Hepatitis B, HPV) o parasitos
(tricomoniasis).

>

VIH/HIV significa virus de
inmunodeficiencia humana,
causante de la infeccion del mismo
nombre.

SIDA significa sindrome de
inmunodeficiencia adquirida. El
SIDA es la fase mas avanzada de la
infeccion por el VIH.

NO todas las personas que tiene VIH
tendran SIDA.



>

Para prevenirlas debés utilizar
preservativo desde el inicio hasta el
final de una relacion sexual, hacerte
chequeos médicos regulares y ante

cualquier cambio que notes en tu
cuerpo consultar con el médico.

>

Es una forma normal que tiene el
cuerpo de mantener la vagina limpia
y saludable.

Ayuda a prevenir infecciones y va
cambiando su texturay color alo
largo del ciclo menstrual.

Sin embargo, si tiene un olor fuerte,
un color inusual (verde, muy amarillo
o blanco grumoso) se debe consultar
con un ginecologo.

Esto depende de nuestra genética (lo
que heredamos de nuestra familia), el
estilo de vida que tenemos ( si
comemos saludable, hacemos
ejercicio o tenemos alguna condicion
fisica), la cultura a la que
pertenecemos.

No hay un tipo de cuerpo ideal o
“correcto”.

Es cuando alguien acepta
voluntariamente participar en cualquier
actividad sexual.

Debe darse libremente, ser entusiasta y
continuo.

Si una persona se siente presionada,
esta bajo la influencia del alcohol o las
drogas o no es mentalmente capaz de
tomar una decision, entonces el
consentimiento no es valido.

>

Concentrate en lo que tu cuerpo
puede hacer, no solo en su
apariencia.

Evita compararte con imagenes
poco realistas de las redes sociales,
rodeate de personas que te apoyen,
practica el cuidado personal y
recorda que cada cuerpo es tinico y
valioso.
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# PERFILESQUEAYUDAN

Te dejamos algunos perfiles de redes que tienen mucha
informacion interesante sobre E.S.I

.I -
Ii soberaniamenstrual

Cuenta de Fabi, una ginecéloga que
habla sobre cuestiones de salud
femeninas y métodos anticonceptivos

5
@ simon.scarano

Simon es dermatologo y habla sobre le
cuidado de la piel, el pelo y las uias.

@ ginecoinclusiva

Estela es una ginecologa con mucha
experiencia y habla de ETS, chequeos
anuales y métodos anticonceptivos.

) www.huesped.org.ar

La fundacién Huésped tiene mucha
informacion sobre HIV y enfermedades
de transmision sexual.

R\
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La ropa interior se ensucia con el sudor,
bacterias y restos de piel muerta. Si no
se cambia todos los dias ademas de
tener mal olor puede generar
problemas en la piel.




Antes de comer, después de ir al
bano, luego de tener contacto con
residuos, luego de jugar con las
mascotas o cuando se vuelve de la
calle.




Cada tipo de piel requiere cuidados
especificos para lo cual es
importante consultar con un
dermatoélogo que te puede ayudar a
encontrar los productos adecuados
para tu tipo de piel.




Cuando terminas de banarte es
importante que prestes atencion a
secar bien cada parte de tu cuerpo,

especialmente entre los dedos de los
pies, los pliegues y los genitales. El
no realizarlo correctamente puede
generar olor, irritacion y hongos.
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Budin dn:r\ ()

limon

Rinde: 10 porciones

INGREDIENTES

3 huevos
270 gr. de azucar

180 ml de leche
180 ml de aceite de girasol

11limon (ralladura y jugo)
i 1 pizca de sal

, 'fﬂ" i 330 gramos de harina
P 1 Cdita de vainillin

W  Glasé (opcional):

¥ azlicar impalpable c/n
jugo de limén c/n



Budin dd

Limén =

PASOS

1- En un bowl mezclar todos los huevos con el azucar.

2- Agregar lentamente el aceite y no dejar de mezclar. Incorporar la leche,
el vainillin, la ralladura y el jugo (filtrar previamente el jugo para que no
tenga semillas) del limon.
3-Agregar la harina de a poco y seguir mezclando.

4- Precalentar el horno a 180 °C (horno medio).

5- Colocar la preparacion en un molde grande y llevar al horno.

6- Cocinar a 180°C durante aproximadamente 50 minutos o hasta que al
introducir un palillo o cuchillo en la preparacion salga completamente
limpio.

7- Desmoldar cuando el budin esté completamente frio para que no se
rompa.

Glase:
1-Colocar en un recipiente azicar impalpable, aproximadamente 3
cucharadas soperas.
2- Agregar 2 cucharitas de jugo de limén y mezclar hasta que tenga una
consistencia semiliquida.
3- Colocar sobre le budin una vez que esté frio y dejar enfriar antes de
comer.

tA disfrutarlo!




BIZCOCHITOS. (0

124

PARA EL MATE)

Rinde: 60 unidades

INGREDIENTES

5 g de levadura seca (0 15 g de levadura fresca)
275 ml de agua tibia

10 g de sal
25 g queso rallado

1 Cda sopera de manteca
derretida
50 g de manteca a
temperatura ambiente
500 g de harina 000



PASOS

1- Mezclar en un recipiente el agua y la levadura, agregar una cucharita de
té de azucar. Dejar cubierto con un repasador limpio por 10 minutos.
2-En un bowl colocar harina, sal, queso rallado, la cucharada de manteca
derretida y agregar la levadura que estara como si fuese una espuma.
3-Mezclar bien todo y amasar durante 10 minutos hasta obtener una masa
unificada y suave.
4-Dejar descansar 15 minutos la masa cubierta con un repasador en un
lugar templado (lejos de la ventana).
5-Estirar la masa en forma de rectangulo con un palo de amasar.
6-Pintar %3 de la masa con manteca a temperatura ambiente y espolvorear
con harina sobre la parte pintada con manteca.

Comenzar a doblarla en 3 partes. Una vez plegada la masa volver a estirar
con el palo de amasar en forma rectangular.
7-Volver a repetir el paso 6.
8-Dejar la masa en reposo en la heladera por 15 minutos tapandola con un
repasador o papel film.
9-Estirar la masa con un palo de amasar y cortar cuadraditos para formar
los bizcochitos. Pincharlos con un tenedor suavemente. Colocarlos en una
fuente de horno y dejarlo tapados con un repasador reposando 30
minutos.
10-Cocinar los bizcochitos en horno calentado previamente a 200°C (horno
fuerte) durante 12 a 15 minutos o hasta que se noten apenas dorados.

tA disfrutarlo!




ROSQUITAS
DULCES

Y

Rinde: 24 unidades

INGREDIENTES

3 Huevos
1 kg de Harina 0000
% cubo de Levadura
1 cdita de Esencia de Vainilla (Vainillin)

1 taza de Azucar
% taza de Leche



ROSQUITAS
DULCES

1- Batir en un bowl los huevos.

2-Agregar el azucar, la leche y la levadura. Mezclar bien.
3- Agregar Esencia de vainilla y harina. Mezclar bien para unificar la
preparacion.
4- Amasar durante unos minutos y luego con un palo de amasar estirar la
masa de aproximadamente 0,5 cm de espesor.
5- Cortar circulos del tamaiio que queremos las donas.
6- Con una tapita de plastico o un cortante mas pequefno hacer un hueco
en el medio del circulo.
7-En una olla colocar grasa vacuna o vegetal y calentar a fuego medio hasta
que se derrita.

8- Colocar las rosquitas y cocinar de ambos lados hasta que estén doradas.

9- Retirar de la olla y colocar sobre un papel absorbente y espolvorear con
azucar.

tA disfrutarlo!




BOCADILL

L

o

ACE LG A{ § Rinde: 30 unidades
INGREDIENTES

~

2 atados de acelga
2 huevos
% taza de pan rallado
sal y pimienta negra c/n

1 pizca de nuez moscada
% cebolla picada
2 pizcas de pimenton
dulce
11limon



BOCADILLOS
DE
ACELGA ..

PASOS

1- Sanitizar las hojas de acelga y cortar las pencas (los palitos).
2-Colocar en una olla con bastante agua las hojas de acelga y cocinar a
fuego medio hasta que la acelga tome un color verde oscuro y esté blanda.
3-Colar la preparacion con un colador y reservar la acelga.
4-Con las manos limpias, una vez que la acelga esté fria escurrir para sacar
la mayor cantidad de agua posible.
5-Picar la acelga en trozos pequeios o procesar con minipimmer si se
tiene.
6-Agregar en un bowl la acelga, la cebolla picada, y todas las especias.
7-Agregar los huevos y el pan rallado y mezclar bien.
8-Para cocinar los bocadillos podemos hacerlos de dos maneras
Cocinar en horno: Formar con la ayuda de una cuchara bolitas de
preparacion y colocarlas sobre una placa de horno previamente aceitada o
con papel manteca. Cocinar a 180 °C aproximadamente 15-20 minutos.
Cocinar en sartén: Colocar abundante aceite de girasol en una sartén y
calentar a fuego medio. Una vez que esté caliente colocar los bocadillos, a
los cuales les dimos forma con una cuchara, con mucho cuidado. Freir de
ambos lados del bocadillo por aproximadamente 3 minutos (de cada lado).
9-Colocar los bocadillos sobre unas servilletas de papel absorbente para
que escurra parte del aceite excedente.
10-Para servirlos acompaiarlos de jugo de limon.

tA disfrutarlo!






https://youtu.be/RljvU93RhrU
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Cuentos fatales reune relatos cargados
de secretos magicos y de leyendas,
donde podran acechar criaturas
malvadas y destinos terrorificos ocultos
detras de las esquinas de las ciudades y
de los pueblos mas tranquilos.

AUTOR: Leopoldo Lugones Pag 352
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Miedos de invierno esta compuesto por 17 cuentos, que tratan
sobre el terror irracional que sentimos, nacidos de suefios, ideas
0 algo escuchado, pero no visto.

El libro aborda los miedos inexplicables, desoladores y terribles

gue todos tenemos desde la nifez.
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Relatos que exploran temas como lo
sobrenatural, la ciencia ficcién, el misterioy la
psicologia humana.

Presentan atmdsferas inquietantes y personajes
que se encuentran en situaciones limites donde lo
racional y lo irracional se entrelazan creando un
ambiente de tension y reflexion

AUTOR: Leopoldo Lugones- Pag: 352
; r,;'[

Antologia de literatura juvenil, que reune 7 relatos muy distintos entre
Si, por sus tematicas y estilos: una chica cree que su padre esta poseido
y que hay que practicarle un exorcismo, una reina adolescente lleva a su
pueblo a situaciones ridiculas debido a sus supersticiones, una joven con
un trastorno obsesivo relacionado con los numeros capiciasy dos
amigas que luchan contra una sombra feroz.En sus paginas hay amor,
humor, fantasia, aventuras y una realidad a veces despiadada, que
puede llevar a las lagrimas.

AUTOR: Varios- Pag: 352
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ESCENARIO DEL AMOR

POR ANGELES * E.E.T N

Erase una vez, en una pequefa ciudad costera donde el mar contaba
historias antiguas al ritmo de las olas, dos almas se encontraron sin
esperarlo.

Elena, una joven fotografa con la mirada llena de curiosidad y suenos,
pasaba sus dias capturando momentos efimeros en su camara, mientras
que Mateo, un apasionado escritor, buscaba en cada palabra la forma de
expresar lo inexplicable que guardaba su corazon.
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Una tarde de verano cuando el sol se fundia en el horizonte y pintaba el
cielo de tonos dorados y anaranjados, el destino hizo que sus caminos se
cruzaran en una terraza junto al puerto. Elena, inspirada por el paisaje
comenzo a dibujar sonrisas en una libreta, y Mateo, en una mesa cercana,
escribia la sinfonia de la brisa marina.

Un accidente de tazas y risas repentinas los unié en una conversacion
que se extendio hasta bien entrada la noche, aquella chispa inicial se
transform6¢ en un fuego incandescente de confidencias y suenos
compartidos.

Con el pasar de los dias, la conexion entre ellos se hizo tan natural como
el vaiven de las mareas pasaban por las calles empedradas de la ciudad.
Descubriendo rincones secretos y saboreando la autenticidad de la vida.
Elena mostr6é a Mateo la belleza oculta de cada detalle: el brillo de sus
0jos, la sutileza de una flor entre el asfalto, la melancolia en una lluvia de
otono.Por su parte Mateo transportaba a Elena a mundos de imaginacion,
relatando historias de amores imposibles, de héroes y leyendas que
parecian cobrar vida en cada palabra.

No fue todo un camino de rosa. El destino, con su ironico sentido del
humor, present6 desafios que pusieron a prueba la fortaleza de su vinculo
a distancia.

La vida profesional de ambos los llevo a enfrentarse a largas separaciones
y las inseguridades surgieron, como sombra en medio de la luz sin
embargo en cada conversacion a deshoras y en cada carta dejada en la
puerta, reafirmaban su promesa de cuidarse.

Con el tiempo, descubrieron que el amor auténtico no se nutre solo de
momentos felices sino también de la capacidad de sobreponerse juntos a
las adversidades.
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Una noche mientras la ciudad dormia y el murmullo del mar acompanaba
su silencio complice, Mateo tomo la decision de compartir un escrito con
Elena que habia guardado celosamente durante meses. En el describia
como desde aquella primera sonrisa en la terraza habia sentido que cada
latido lo lleva mas cerca de ella, que cada amanecer era un recordatorio
de lo afortunado que era de haberla encontrado, con lagrimas contenidas
y una sonrisa en la terraza habia sentido que cada latido lo llevaba mas
cerca de ella, que cada amanecer era un recordatorio de lo afortunado
que él era por haberla encontrado. con lagrimas contenidas y una sonrisa
esperanzada, Elena correspondi6 confesando que, a pesar de los miedos y
las incertidumbres habia descubierto en el amor de Mateo la fuerza para
volar sin limites.

Elena y Mateo continuaron su historia, convirtiendo cada dia en una
nueva pagina de un libro que escribian juntos. La ciudad costera testigo
silencioso de su union, se transformé en el escenario del amor que
transcendia lo cotidiano, su historia se contaba en los murales de la plaza,
en los relatos que los ancianos compartian sobre tiempo que parecian
eternos y en cada rincon donde la pasion por la vida se abrazaba con la
esperanza de un futuro compartido.

Asi la historia de Elena y Mateo se convirtid en una leyenda viva, una
inspiracion para quienes creian que el destino es caprichoso, pero
cuando dos almas estan destinadas a encontrarse, hasta las adversidades
se rinden ante la fuerza del amor...
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MI CUERPO, MI
RESPONSABILIDAD

POR VICTORIA * E.E.SN80

Mi nombre es Paco, el de mi hermanita es Antonia, le decimos Loli, y mi
mama es Vera. Vivimos en Necochea, en el invierno hace mucho frio y en
el verano tenemos la playa, somos privilegiados. Tengo 11 anos. Soy muy
inquieto y me he ganado el apodo de curioso. Mi mama lleva la cuenta por
dia de todas las preguntas que hago.
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Pasé por varias fases: ;Como se formo6 el planeta? ;Por qué las estrellas
no se caen? ;Qué paso con los dinosaurios? ;Como es que las plantas dan
oxigeno? Estos dias ando investigando como es que nutrimos el cuerpo.
Ando medio confundido, el desayuno es importante, la carne y los
vegetales, pero en la cabeza tengo una ensalada de informacion. Para
ordenarla iré con preguntas bien claras a mi centro de datos, mi mama.
Pero tenemos que estar tranqui. La Loli, cuando se levanta, siempre esta
chinchuda mientras toma la mamadera, te mira con cara de pocos
amigos. Pero las mananas de los sabados suelen ser las mejores para
recabar datos, mi mama anda sin prisa y yo también.

_ Paco, hijo, ;desayunamos?

_ Yavoy, ma. Hola Loli, {Tenés buena cara!

_ Hijo, hice tostadas, huevo, hay queso y mermelada. ;Querés una
chocolatada o vas a tomar mate?

_ Tomamos mate mami, y quiero una manzana que compartamos el mate
a mi mama la pone tan contenta, que tal vez me responda todo lo que
necesito saber, y no me saque carpiendo. Mami, me contas con mas
detalle como es esto de los nutrientes y como es qué hacen que nuestro
cuerpo se desarrolle y crezca sano.

_ Son dos temas diferentes. Una cosa son los nutrientes y otra cosa es
como terminan en nuestro organismo. ;Vos qué es lo que no tenés claro?
_ Y un poco de cada cosa me vendria bien.

_ Los nutrientes que el cuerpo necesita para crecer saludable estan en
los alimentos. Es muy importante tener una dieta en la que consumas
proteina, carbohidratos, minerales, vitaminas, aztcares, calcio, potasio.
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Todos esos nutrientes estan en la carne, verduras, lacteos, legumbres,
frutas, cereales, carbohidratos como tienen la pizza o las pastas. La dieta
tiene que ser variada, comer de todo, comenzar el dia con un buen
desayuno es imprescindible, es el alimento que pone en marcha todo
nuestro organismo. Huevo, fruta, cereal, tostada, queso, mermelada,
yogur, leche, son muchas las opciones, podés ir intercambiando. Lo
importante es nunca comenzar el dia sin desayunar. Después el cuerpo
que es sabio en el proceso de digestion absorbe los nutrientes y desecha
lo que no le sirve, y asi es que crecés saludables, Paco.

_ El proceso de digestion lo tengo re claro, ma. Comienza en la boca. Con
los dientes partimos, rasgamos y molemos los alimentos, que se mezclan
con la saliva que produce la lengua a través de las glandulas salivales y
forman el bolo alimenticio. Luego la lengua empuja el bolo hacia atras, y
comienza la deglucion, que es el pasaje del bolo alimenticio hacia la
faringe, que es donde comienza el tubo digestivo, donde en un extremo
se une a la boca y en el otro extremo al esofago. Luego sigue hacia la
laringe y el esofago. El transito de los alimentos es posible por los
movimientos musculares de las paredes del esofago, que son los
movimientos peristalticos. Asi siguen su camino hacia el estomago, que es
un organo musculoso y elastico. Ahi se produce parte de la digestion
quimica, ya que las paredes del estomago estan formadas por pliegues
donde se hallan glandulas gastricas, que producen sustancias como el
acido clorhidrico, que actiia como bactericida, moco que es el lubricante
del estbmago y pepsina que degrada la proteina; estas mezclas las
conocemos como jugos gastricos, y se forma el quimo, el alimento deja de
ser un bolo y toma forma de sopa espesa.

_ jAy Paco, qué nombres rebuscados!



www.pixelados.com.ar

162

_ Por eso los recuerdo ma, porque no son comunes. Bueno, sigo que se
viene lo interesante. De ahi pasa al Intestino delgado, donde se da la
mayor parte de la digestion. En el duodeno se producen las secreciones
del higado y el pancreas. El higado hace la produccion y liberacion de
bilis, y el pancreas libera jugo pancreatico que contiene enzimas
digestivas, que neutralizan la acidez del quimo. La pared interior del
Intestino Delgado tiene pliegues circulares que contienen vellosidades,
por donde los nutrientes pasan hacia los vasos sanguineos. Desde el
higado, la sangre con nutrientes circula hacia el corazon y el corazon la
distribuye a todo el cuerpo. El resto de comida que no es degradada pasa
al intestino grueso, que es la ultima parte del tubo digestivo, donde los
desechos pasan hacia el colon, luego al recto, donde son eliminados como
materia fecal.

_ ;Entendés mas?

_ Hijo, te felicito, tenés muy claro el tema.

_ Lo estudiamos la semana pasada ma. Ahora m4, ;No te parece loco esto
de la sangre? ;Como se forma la sangre?

_ Ah no, Paco. jAhi yo me declaro en huelga! Tenés dos opciones: o llamas
a la tia, le decis que vas a su casa y que te lo explique ella que con esos
temas se gana la vida; o le pedis a la sefio que dé una clase especial y te
sacas todas las dudas.

_Tranqui, ma. Mis preocupaciones son otras. Me voy un rato a lo de Fran.
iNo podemos desaprovechar el dia!

_ iEstos dos! ;En qué andaran?
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Por Almay Umma * E.E.S N°80 Rinde: 12 cookies
grandes

INGREDIENTES

200 gramos de manteca
150 gramos de azucar mascabo
80 gramos de azticar comun
1 cdita de esencia de vainilla

2 huevos
600 gramos de harina
000
1 cdita de sal
200 gramos de chips de
chocolate



Cookies
£
chocolatosas

PASOS

1- En un bowl mezclar la manteca a temperatura ambiente con el azacar
comun y el azicar mascabo.

2- Agregar los huevos y la esencia de vainilla y mezclar bien.
3-Agregar la harina y la sal. Mezclamos bien hasta obtener una masa
homogénea.

4- Llevamos a la heladera por 20 minutos.

5- Sacamos la preparacion de la heladera y la separamos en bolitas de
aprox 70 gramos.

6- A cada bolita le agregamos los chips de chocolate y las colocamos en una
fuente con aceite y papel manteca.

7- Precalentar el horno a 180 °C (horno medio).

8- Cocinar a 180°C durante aproximadamente 20-30 minutos o hasta que
se vean ligeramente doradas.

7- Dejamos enfriar sobre una rejilla.

tA disfrutarlo!




Rinde: 24 unidades

INGREDIENTES

Harina 0000 250 gr
Sal fina 5 gr
Levadura fresca 6 gr
Extracto de malta 2 gr

Leche 115 ml Huevos 2 u
Azucar 25 gr
Empaste:
Margarina 100 gr
Almibar:
Azucar 250 gr
Agua 250 cc
Miel10 g




MedialunasgR

PASOS

1-Colocar todos los ingredientes del amasijo en un bol. Formar un bollo,
amasar y dejardescansar en frio.
2-Para el empaste envolver la manteca en un plastico y golpearla con un
palo de amasar hasta lograr una textura maleable.
3-Estirar la masa de forma rectangular y poner el empaste en el centro. A
esto denominamos paston.
4-Estirar la masa de 1cm de espesor. Dar 1 vuelta simple y repetir el
proceso 2 veces mas.
5-Entre cada vuelta se debe dejar descansar la masa 20 minutos en la
heladera.
6-Por ultimo estirar la a 5mm de espesor.Cortar tiras de 10 cm de
ancho.Luego cortar triangulos de 10 x 7 cm de base. Nunca superar mas de
2 triangulos encimados.
7-Dar frio por 1 hora.
8-Dar forma, pintar con doradura, levar. Hornear a 200°C
9-Retirar del horno y pintar rapidamente con almibar para facturas.
Almibar:
1-Poner todos los ingredientes en una cacerola al fuego. Hervir hasta los
110°C.
2- Utilizar cuando esté a temperatura tibia.

tA disfrutarlo!




____________________

Prof. Tania Pinato


https://youtu.be/uWGMyMvpoWg
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CONVENCION SOBRE

LOS DERECHOS DEL NIN@

ES UN...

Tratado internacional en el cual los paises
acuerdan reconocer a los menores de 18 anos
como sujetos plenos de derecho.

* SE CREO EL...
20 de noviembre de 1989
LO FIRMARON...

Todos los paises (196 en total) excepto Estados
Unidos que no lo ratifico.

cOMO ESTA FORMADO?>...

Esta formado por 54 articulos en los cuales se
mencionan los cuatro principios
fundamentales: La no discriminacion, el interés
superior del nifo, el derecho a la vida, la
supervivencia, el desarrollo y la participacion
infantil.

EN ARGENTINA...

La Argentina ratifico la Convencion en 1990 y en 1994 le
otorgo6 rango constitucional tras el Pacto de Olivos.

La Ley 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de la
Ninas, Ninos y Adolescentes sancionada en 2005 establece
la aplicacion obligatoria de la Convencion.
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UNA CHARLA ENTRE AMIGOS

POR ARTURO-MARCOS-MATIAS-PEDRO-THIAGO E.E.T N°8

{2:20 Bséﬂ
< 8 A¥.éo JOMCRRLES
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Ve Djikon que Me
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<Y DETyaRA My, TSTUDIS
/dVeee Tos TAPAS A0
Sibew e T TSRS

El derecho a la educacion es un derecho fundamental que
garantiza el acceso a la ensenanza y la formacion para todas las
personas, sin distincion de género, religion u otras caracteristicas.
El Estado tiene la obligacion de proporcionar una educacion
publica, gratuita, obligatoria y de calidad
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UNA TARDE SOLEADA
POR DANISA-LUCIANO-MAIA-MIA E.E:S N°80

;_'_Una tarde sqlea da, Emlho y Paulma ]ugaban a la pelota en la
_'_t.:piaza del barrw Emlllo note que Pauhna estaba un. POCO trlste

Es que en casa me dlcen que }ugar es perder el tlempo que
deberla estar hamendo cosas mas senas —contesto Pau]ma
~con un suSplro ' Ay ' '

. Ermho se quedo pensando un momento y Iuego d1]0 con i
Q _segundad - = 7

CSablas que jugar es un derecho‘?
a e G -sOrprendida.

_ Si, lo dice el articulo 31 de la Convencion sobre los Derechos
del Nifo. Todos los nifios, ninas y adolescentes tienen derecho
al descanso, al esparcimiento, al juego y a participar en
actividades recreativas, artisticas y cUltufaIés. No es solo
diversion; es algo que nos ayuda a crecer, a expresarnos y a
sentirnos bien con nOso‘tros mi_smos. -

Paulina sonrio, como si se le hublera qu1tad0 un peso de
encima. -

_ Entonces, ;no estoy perdiendo €l tiempo cuando juego?

_ iClaro que no! —respondi6 Emilio—. Estas ejerciendo un
derecho.
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DERECHO A LA IDENTIDAD: EL SECRETO DE LA CA.IA S
POR CATALINA-CELESTE-FELIPE-MAXIMO-MORENA-SAMUEL-SANTIAGO

'preguntarle a qmeﬂ pertenem,a, st abuela"le responcho que era_:'-f"-
'~ de su bisabuela Charo. % e N iy
" Muy curlosa Antonella mteﬂto abr, _Ia ca]a }unte a Jerommo
- sumejor am1g0 Sin embargo pronto se dlemn cuenta de que
_necesitaban una llave eSpec1al _ e A A S I
. Comenzaron a buscaria por todo el atico y, rmentras 10 hacmn
- _encontraron fotos y cartas que “habian perteneado a Charo |
“Los ninos se sentaron a leerlas. y, a traves de ellas, empezaron L7
' -a descubrir la vida de la blsabue]a de Antonella _ 2
Las cartas hablaban de su lugar de nacimiento, de sus padres y
- de momentos 1mportantes de su pasado que, con el tiempo, se
hablan perdido. Antonella y Jer6nimo fueron descubriendo
- esos detalles poco a poco. : ' :
'Aquella pequena caja contenia la esencia de la vida de Charo,
para que nunca fuera olvidada. Antonella comprendié
entonces la importancia de conocer su origen, de donde venia
y quiénes eran sus familiares. Ahora se sentia mas conectada
con su historia familiar y comprendié que la identidad no es
solo un nombre en un documento, sino _Saber quién eres, de
donde vienes y cuales son los recuerdos que te hacen especial.
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SABIAS QUE?...

TENES DERECHO A SER
ESCUCHAD@

El articulo 12 menciona que podés decir lo que
pensas sin miedo y los adultos deben tomarlo
en cuenta. Pero también tenés que informarte
bien y ser respetuoso al dar tu opinion.

TENES DERECHO A HACER
DEPORTES

El articulo 31 dice que jugar por divertirse es un
derecho, también tenés derecho a descansar,
jugar, participar en actividades recreativas y el
Estado debe garantizarlo.

TENES DERECHO A LA
EDUCACION

En Argentina este derecho esta protegido por
la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 que
establece que la educacion es un derecho
desde los 4 anos hasta el final del secundario.
También debe ser gratuita, inclusiva y de
calidad, y el Estado es responsable de
garantizarla para todos.
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SABIAS QUE?...

TENES DERECHO A LA
SALUD

El articulo 24 dice que tenemos derecho a
estar lo mas sanos posibles y a recibir atenci¢
meédica cuando nos enfermamos o
necesitamos recuperarnos no importa de
donde vengas, qué idioma hables, en qué creas
o si tenés alguna discapacidad.

—
(O

0 ——
— — \\.

O )

TENES DERECHO A LA INFORMACION

- ' El Estado es responsable de dar a conocer la
M — NI Convencion sobre los Derechos del Nifio y explicar

su significado.

SOS CONSIDERAD@ COMO
SUJET@ DE PLENO DERECHO

Reconoce a todas las personas menores de 18
anos como sujetos de pleno derecho.
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SABIAS QUE?...

TENES DERECHO A LA
LIBERTAD DE EXPRESION

El articulo 13 dice que cada nin@ y adolescente
tiene derecho a compartir libremente lo que
aprende, piensa y siente. Puede hacerlo
hablando, dibujando, escribiendo o por cualquier
otro medio. Este derecho debe usarse con
respeto y puede tener limites para proteger a
otras personas.

TENES DERECHO A ESTAR EN UN
ENTORNO QUE TE CUIDE

El articulo 19 dice que todos los nifios, ninas y adolescentes
deben vivir libres de maltrato, abuso o abandono.

Los Estados tomaran todas las medidas apropiadas para
garantizar que el nino se vea protegido contra toda forma
de discriminacion o castigo por causa de la condicion, las
actividades, las opiniones expresadas o las creencias de sus
padres, tutores o familiares.

TENES DERECHO A LA
ALIMENTACION

Garantiza que todas las personas tengan acceso a alimentos
nutritivos suficientes y culturalmente apropiados.

Este derecho no solo implica tener comida disponible, sino
también la capacidad de acceder a ella economicamente y
contar con la informacion necesaria para hacer elecciones
alimentarias saludables.
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